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((Qué e o eciliarigne?

Una forma de viajar para conocer los espacios naturales de
manera responsable: respetando su equilibrio, minimizando
nuestro impacto ambiental y disfrutandolos a través de expe-
riencias ofrecidas por empresas comprometidas con su con-
servacion. Cuando hacemos ecoturismo no solo conocemos
y disfrutamos los lugares que visitamos, sino que ademas pro-
tegemos sus valores naturales y culturales y favorecemos el
desarrollo socioecondmico de su poblacion local.
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El Club Ecoturismo en Espafia agrupa destinos y empresas que
garantizan con una serie de requisitos su compromiso con la
conservacion y el desarrollo local. Bajo la marca “soy ecoturis-
ta” encontraras espacios naturales protegidos, experiencias de

ecoturismo y empresas de servicios turisticos comprometidas
con la preservacion de estos espacios.
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¢ Disfruta del
aire libre y la
naturaleza??
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jVisitanos! /// www.soyecoturista.com

"Flige T escapada

* Vive experiencias de auténtico ecoturismo

» Descubre espacios naturales protegidos emblematicos

« Disfruta tu experiencia con guias locales, los mejores
conocedores

* Saborea la gastronomia y productos locales

* De junio a diciembre de 2022

» Paratodo tipo de viajeros

* En grupos reducidos

+ Ofrecidas por empresas adheridas al Club Ecoturismo
en Espana

+ Organizadas por agencias de viajes comprometidas
con la conservacion y el desarrollo local

¢¢ Descubre
la forma de vida
v tradiciones
de la poblacion
local??

Experiencias seguras: todas las empresas proveedoras cum-
plen con las recomendaciones de las autoridades sanitarias
competentes para evitar riesgos de contagio de la COVID-19.

so g ECOTURISMO
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El precio de referencia indicado es por persona y en habitacion doble compartida.

Las reservas se realizan directamente con la agencia.

Consulta las condiciones de reserva de cada escapada en “mas informacion y reservas”.
Para cualguier cambio de fechas, opcidn de otro alojamiento u otras peticiones,

consulta con la agencia.
Todas las escapadas incluyen los seguros obligatorios de responsabilidad

civil y accidentes.
En cada escapada encontraras los siguientes iconos:

Tipo de actividades

@ i B —_— (R

Naturaleza Cultural / Senderismo Gastronomia / Agroturismo
Etnografico Productos locales

Destinatarios especificos

© Todas las escapadas son para el publico
‘ x , general, si bien algunas
O pueden acoger publicos especificos.
* Edad minima recomendada

Familias Adaptado Accesible ** ** Consultar con la agencia el grado
y tipo de accesibilidad

para ninos *
Dificultad
‘II"” ‘ 1l ‘
Facil Media Dificil
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((Qué egpaciog nafurafes puedes degeubrir 7

1.  Marifias Corufiesas
2. Fuentes del Narcea
3. Somiedo
4. Redes
5. Picos de Europa
6. Urdaibai
7. Costa Vasca
8. Sobrarbe-Pirineos
9. La Garrotxa
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Subbética

Sierras de Cazorla, Segura
y las Villas

Sierra Nevada
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Asturias
IVA incluido

PRECIO

By Picos de Europa

compartida

9 -12 Junio de 2022

@00 e©

WAV \olhldNeVZol Minimo 2 / Maximo 15

/// Toda una experiencia

Siente los Picos de Europa a través de sus bosques vy sus lagos
de ensuefo, una tierra llena de naturaleza que se abre paso a tra-
vés de sus montafas y senderos excavados en la roca. Un lugar
donde podras degustar la mejor de las sidras ademas de cono-
cer el proyecto de recuperacion del quebrantahuesos. Tendras la
oportunidad de realizar actividades interpretadas por un licencia-
do en medio ambiente y especializado en especies protegidas y
flora y fauna silvestre.

/// Lo mas destacado

Observa distintas especies en peligro de extincion

Pasea por magnificos bosques milenarios, dejandote
envolver por su historia

Conoce la importancia de la trashumancia, valles glaciares
y distintos puntos de gran interés geoldgico

soy
ECOTrist- L




/// ltinerario

/ DIA1

Tras llegar al alojamiento, a las 20:00h realiza-
remaos una recepcion donde disfrutaremos de
una auténtica sidra asturiana de bienvenida y
haremos una explicacion del programa. Después
tiempo libre y descanso para recargar pilas.

DIA 2

Empezaremos el dia desayunando productos
caseros del Conventu, y saldremos hacia el cen-
tro de recuperacion del Quebrantahuesos, una
actividad donde podremos conocer a esta singu-
lar especie. Por la tarde nos recogeran en Cangas
de Onis para ir a nuestra segunda actividad: Un
Baino de Bosque en solitario en los Lagos de
Covadonga, una visita diferente. Descubriremos
antiguas majadas donde se realizaba la trashu-
mancia aun posible de ver.

DIA3

Después del desayuno saldremos nuevamente
hacia Cangas de Onis desde donde llegaremos
hasta la apasionante Ruta del Cares, una de las
mas populares rutas de senderismo de montafia
de los Picos de Europa, dejandonos caer por

SuU gran garganta excavada en la roca, donde
podras descubrir rincones Unicos, ricos en biodi-
versidad y poco transitados. Tendremaos tiempo
libre para comer en Cain por cuenta propia.

DIA 4
Despedida y regreso a casa.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgg:gxo Vive la naturaleza
turista e ——

Picos de Europa

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno casero

* 1botella de sidra de bienvenida

» lentrada al centro de recuperacion del
Quebrantahuesos

* lruta interpretativa con guia por los lagos de
Covadonga y bafo de bosque con trasporte
incluido

» 1 Safari de Naturaleza en 4x4 por pistas de acceso
restringido del Parque Nacional con un experto y
trekking del Cares aguas abajo sin acompafiamiento

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacioén y reservas

iz, GENUINESPAIN

€ GenuineSpain | 677658 595 (WhatsApp)
e e info@genuinespain.es
WWww.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS

( INDICE por jF;cL% ) C INDICE pw@eg{ﬁwg)
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Menorca
Reserva de Biosfera
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PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

Rincones unicos
[t

16 - 20 Junio de 2022

1
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/1]

Mar vy tierra. Este vigje esta disefiado para que disfrutes de una
experiencia plena, llena de paz vy tranquilidad, y conectes con
esta pequena isla del Mediterrdneo, adentrandote en su cultura
y tradiciones y sumergiéndote en sus increibles fondos marinos.
Menorca es, sin duda, el lugar para refugiarse y conectar con la
naturaleza.

/1]

Sumérgete en el fondo marino de esta joya del
Mediterraneo

Descubre como era la vida tradicional del campo
de una familia menorquina

Descansa en un entorno natural lleno de historia

0 224D




/// ltinerario

/

DIiA1

Llegada y alojamiento en un hotel solo para
adultos, con auténtica cocina menorquina y
situado en plena naturaleza.

DIA 2

Viajaras al pasado de Menorca en una casa payesa,
donde podras ver como se elabora de manera
artesanal el famoso queso de Menorca. La acti-
vidad finalizarad con la visita al Museo de Ciencias
Naturales de Menorca.

Por la tarde tiempo libre.

DIA3

Sumeérgete en las profundidades de la isla en una
excursion de snorkel. Una experiencia Unica para
contemplar la riqueza de los fondos marinos de la
Reserva Marina de Isla del Aire.

Por la tarde tiempo libre para pasear por la zona o
visitar los pueblos de Alaior y Es Mercadal.

DIA 4

Por la mafiana nos recogeran en el alojamiento
para disfrutar de una ruta de senderismo llena
de paz y tranquilidad. Recorreremos la geografia
menorquina mas desconocida y mas rural: sen-
deros, litorales y barrancos. iDescubriras lugares
unicos!

Por la tarde tiempo libre.

DIAS
Regreso a casa.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:hsro Vive la naturaleza
turista — e —

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento y desayuno en un
eco-agroturismo

« 1Excursion Snorkel [no incluye desplazamientos)

» 1 Visita guiada a una casa payesa y demostracion
de elaboracion de queso artesanal (no incluye
desplazamientos)

* 1 Ruta guiada de senderismo (incluye desplaza-
miento de ida y vuelta)

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacioén y reservas

s 2 GENUINESPAIN

: enumeSpoln 677 658 595 (WhatsApp)
info@genuinespain.es

www.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS

( INDICE por Pclwg ) Cmmcz pw@egﬁ%)
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IVA incluido

por persona en
habitacién doble
compartida

PRECIO &

Asturias

Somiedo

Vigjerog:en of e
17 - 20 Junio de 2022
®d

Otras fechas disponibles
Minimo 2 / Méximo 2

e

/// Toda una experiencia

Con esta propuesta podras descubrir la magia de la antigliedad
del Molino de Teito y como su mecanismo sin par nos hace sen-
tir que retrocedemos en el tiempo participando en una activi-
dad excepcional para nosotros y cotidiana entonces. Ademas el
entorno natural de montafia en el que nos encontramos Nos per-
mitira seguir el recorrido del agua que mueve este molino desde
El Lago del Valle, de origen glaciar, hasta el pueblo donde nos
encontramos mostrandonos la importancia del agua como fuente
de energia renovable.

/// Lo mas destacado

» Realiza actividades tradicionales de Somiedo: molineria,
agricultura y ganaderia
Descubre que los Teitos de Somiedo son mucho mas
que cabafas con cubierta vegetal: son viviendas, cuadras,
horreos, molinos...

» Visita los lagos de Somiedo y su conoce su aprovecha-

miento para generar energia
SOy @&
eCOtU rista EN ESPANA



Somiedo

/// ltinerario /// ¢Qué incluye?
DiA1 3 noches de alojamiento con desayuno
» Llegada al alojamiento. Tarde libre » 3 actividades guiadas

» 2 bolsas de merienda completas con productos
caseros y de cercania

DIA 2
* Manana libre con charla, recomendacio-
nes e informacién impresa para realizar /// 1 H
una ruta de senderismo a Brafia de Compromlso ECOturISta
Sousas (6km). GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
* 1700: Reencuentro en el alojamiento y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
para comenzar la visita al Unico molino emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
de teito. Alli disfrutaremos de una amplia treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
explicacion sobre los teitos de Somiedo tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
y pondremos el molino a funcionar. Para ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.
ello iremos abriendo compuertas desde
el rio para llevar el agua que movera el Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
antiguo mecanismo del molino y todos con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

nuestros sentidos se despertaran. A
continuacion visitaremos la granja con
animales de razas autoctonas que se
alimentan de la molienda.

DIA3

» Salida del alojamiento a pie para comen-
zar la ruta de senderismo acompafada
al Lago del Valle, una preciosa caminata
circular [14 km].

/// Informacién y reservas

GENUINESPAIN

697 788 300 (WhatsApp)
info@genuinespain.es
www.genuinespain.es

DIA 4:
» Fin de la experiencia y despedida.

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Geoparque Mundial de la UNESCO
Molina-Alto Tajo

PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

esconeisn en (s ojo
25 - 28 Junio de 2022

1
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/1]

El Geoparque Molina Alto Tajo se caracteriza por la paz y tranqui-
lidad que desprende vy por ser el Unico Geoparque en Castilla la
Mancha. Destaca por su gran geodiversidad y por la espectacu-
laridad de sus paisajes que denotan los mas de 650 millones de
anos que han originado una increible historia geoldgica a traves
de parajes Esta experiencia es sinonimo de desconexion y natura-
leza para disfrutar con toda la familia.

/1]

Conoce la cultura y origenes de esta comarca

Descubre los parajes naturales del Geoparque

Comarca Molina de Aragon - Alto Tajo

Disfruta de la gastronomia local

Participa en talleres dindmicos en contacto con
la naturaleza

14 sot?rist:%‘\




/// ltinerario

/

DIA1
Llegada y alojamiento

DIA 2

Por la mafiana, visitaremos el Museo
Comarcal de Molina de Aragon y la
Torre de Aragdn para conocer la cultura
y origenes de esta comarca.

Por la tarde, después de pasear a orillas
del Tajo para conocer las especies ani-

males que habitan este rio, realizaremos
un taller para nifos donde ellos mismos
confeccionaran un bonito recuerdo que
llevarse.

DIA3

Por la mafiana, descubriremos el Parque
Natural del Alto Tajo y un yacimiento
celtibérico en una ruta interpreta-

da para conocer mejor esa cultura.
Terminaremos con la degustacion de
hidromiel y trufa de temporada, y un
taller con plantas aromaticas.

DIA 4
Regreso a casa

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:\ﬂsro Vive la naturaleza
turista e ——

Molina-Alto Tajo

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento en apartamentos rurales
* Entradas al Museo Comarcal de Molina de Aragon
y la Torre de Aragon
» 1Ruta guiada de las cascadas
» 1Ruta interpretada por un yacimiento celtibérico
e 1Paseo a orillas del Tajo

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacién y reservas

GENUINESPAIN

677 658 595 (WhatsApp)
info@genuinespain.es
www.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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PRECIO
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habitacién doble

compartida

7 Geoparque Mundial UNESCO
/ Sobrarbe-Pirineos
7

afjrale salvaje
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Nos situamos en el corazon del Pirineo, entre tres zonas pro-
tegidas de gran interés ecologico. Este viaje recorre una de las
zonas de mayor biodiversidad de Europa. Una experiencia a tra-
vés de magnificas rutas de alta montafia y gran valor geologico.
Miradores vy atalayas con vistas al Parque Nacional. Observaremos
gran variedad de rapaces y aves alpinas, flora endémica y mamife-
ros como el rebeco y, como no, al majestuoso quebrantahuesos.

/1]

Reconoce las huellas de antiguos glaciares y la gran biodi-
versidad de la flora de alta montafa

Observa los rebecos, marmotas y un sin fin de aves alpinas
Descubre el habitat del Quebrantahuesos y los proyectos
de conservacion

Recorre los pueblos tradicionales, inmerso en su costum-
bres y cultura locales

16 sogis&‘\



/// ltinerario

/

DiA1
Llegada y recepcion a la casa rural.

Por la tarde disfrutaras de la primera visita guiada: la
villa medieval de Ainsa.

DiA 2

Un dia para descubrir los altos valles esculpidos por
los glaciares hace 65.000 afios y en los que hoy
todavia queda una imponente masa de hielo en la
cara norte de Monte Perdido.

Tras una aproximacion en 4x4, transitaremos a pie
hacia el reino del rebeco y de las aves alpinas.
Hermosas flores son supervivientes de los rigores
del inviernos gracias a sus adaptaciones que vues-
tro guia se encargara de desvelar.

A media tarde visitaras la fabrica de paté artesanal
del Valle de Pineta, no faltard la degustacion.
Datos técnicos: 16 km, 700m de desnivel

DIA3

En el hogar del quebrantahuesos. Una de Ias aves
mas grandes de todo el planeta sobrevuela los
cielos de las gargantas de Escuain, compartiendo
su habitat con buitres, alimoches, aguilas reales y
otras rupicolas. Seras testigo de su vuelo en una
ruta de 3 km.

Por la tarde visitaras al ecomuseo de Ainsa de la
FCQ vy albergue de aves rapaces irrecuperables.

DiA4

La Bal de Chistau, el valle secreto. Hoy descubriras
en nuestra compania uno de los mejores ejemplos
de paisajes en mosaico: fresnos, chopos y arbus-
tos espinosos forman barreras vegetales entre los
prados de siega. Un territorio ideal para los amantes
de las mariposas.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:hsro Vive la naturaleza
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Sobrarbe-Pirineos

* Explorards la cabecera de los rios en una ruta de
senderismo que te lleva hasta uno de los Ultimos
bastiones del urogallo, en la vertiente sur de los
Pirineos, y al lugar donde se encuentran Ias rocas
mas antiguas del Sobrarbe.

» Visita al encantador museo etnoldgico y una fabri-
ca de queso artesanal del valle.
Datos tecnicos: 10km, 500 metros de desnivel

/ DIAS
» Salida del alojamiento después del desayuno.

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento y desayuno en casa rural
e 2 excursiones guiadas a jornada completa
» 1visita guiada al patrimonio
e Picnicsdeldia2y 4
¢ Entrada a los museos citados
» Recogida en el alojamiento con furgoneta 4x4 de
alta gama

/// Compromiso Ecoturista

El 5% del valor del vigje se empleara en proyectos Ecotur
Solidario de la Fundacion Ecoagroturismo http://www.
ecotur.es/solidario.

/// Informacién y reservas

ecbagrotours ECOAGROTOURS
agencia de viajes 647 582 954

ecoagrotours@ecotur.es

www.ecotur.es/ecoagrotours

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Parque Natural de las Fuentes del Narcea, Degaia e Ibias,
y la Reserva de la Biosfera Muniellos-Fuentes del Narcea

por persona en @
habitacién doble
compartida

29 Junio - 3 Julio de 2022

1/
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Una experiencia para descubrir en familia los rincones mas magi-
cos y reconditos del Parque Natural de Fuentes del Narcea, parai-
SO para los amantes de la naturaleza y o genuino. Una escapada
ideal para conocer la historia de la mineria, recorrer aldeas ocul-
tas y disfrutar en la montafa al anochecer mientras se avistan las
estrellas que iluminan el firmamento.

/1]

Recorre el territorio y visita aldeas reconditas

Camina por un bosque magico entre enormes tejos
regentados por los ultimos urogallos

Descubre la historia reciente de la mineria de carbon y su
influencia en el paisaje y el paisanaje

Disfruta del anochecer en la montafa y aprende a recono-

cer las estrellas que la iluminan
sog cLus ‘\
turista |




/// ltinerario
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L]

DIiA1
Llegada y alojamiento en casa rural privada para
los participantes.

DiA 2

Encuentro con el gufa en el alojamiento por la
mafana. Se realizard un recorrido en vehiculo
por los paisajes mas occidentales de Asturias:
los valles del rio Ibias e inmediaciones de
Muniellos. Conoceremos aldeas reconditas
como Omente o Riodeporcos donde el tiempo
parece haberse detenido entre emparrados,
cortines y una arquitectura singular. Comeremaos
un picnic con productos de la tierra.

A la tarde los participantes dispondran de tiem-
PO libre para dar un paseo por el entorno del
alojamiento.

DIiA3

A la mafiana los participantes realizaran, a su
ritmo, una excursion por el bosque magico de
Cerredo entre enormes tejos regentados por
los ultimos urogallos cantdbricos. Suavemente
se asciende a las Lagunas de Chaguefios (6 km
aproximadamente] desde donde se disfruta de
unas maravillosas vistas de los bosques maduros
de hayas y robles. Una oportunidad para cono-
cer la historia reciente de la mineria de carbon y
su influencia en el paisaje y el paisanaje.

A la tarde se propone la realizacion por libre
de la ruta circular de Leitariegos y parar en el
mirador de Brafas.

DiA 4

Por la mafiana se recomienda la visita del Alto
del Acebo vy el Santuario. Una carretera panora-
mica nos ofrece impresionantes vistas en cada
curva.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:\ﬂsro Vive la naturaleza
turista — e —

Fuentes del Narcea

Para terminar os sorprenderemos con una
experiencia inolvidable: un anochecer en la
montana para descubrir las estrellas que ilumi-
nan todo el cielo. Existe mejor recuerdo que
una noche estrellada en Asturias?

DIAS

Regreso a casa.

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento y desayuno en aparta-
mento rural

3 actividades con guia local

1 picnic

Seguro de asistencia en vigje

Uso del material de observacion

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacioén y reservas

zn

GENUINESPAIN
vineSpain 677 658 595 (WhatsApp)
- info@genuinespain.es
www.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Reserva de Biosfera
de Urdaibai

por persona en
habitacion doble ¢

30 Junio - 3 Julio de 2022
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Urdaibai es un destino turistico especialmente dirigido a personas
que aprecian y respetan el medio natural y cultural de los lugares
que visitan. A aquellas dispuestas a explorar y disfrutar de manera
natural y relajada nuestro entorno y biodiversidad, descubriendo a
la vez toda su riqueza gastronomica. Hemos disefiado un itinera-
rio perfecto para que realices una inmersién con mucho encanto
en este destino Reserva de la Biosfera.

/1]

Descubrir los rincones mas magicos de Urdaibai
Disfrutar de la gastronomia local

Relajarnos en un bafo de bosque

Degustar ricos txakolis con producto local

Descubrir la riqueza en biodiversidad de las marismas

sogis&\




/// ltinerario
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DIA1

Por la tarde, llegada y alojamiento en hotel rural con
encanto.

Podras visitar la Ekoetxea de la Reserva de la Biosfera
de Urdaibai donde descubriras toda la riqueza y bio-
diversidad que atesora con unas estupendas vistas
de las marismas.

DiA 2

I[remos por nuestra cuenta hasta el puerto de Mundaka
o de Sukarrieta, para disfrutar de un paseo en barco
“La Huella de las Mareas en Urdaibai”, una ruta guiada
navegando por la ria de Mundaka pasando por los
pueblos de Sukarrieta, Busturia, Murueta, Ibarrangelu
y Gautegiz Arteaga, donde veremos la huella que la
marea deja en todos ellos a lo largo de la historia y
modelando el paisaje. Duracion 1h30
Almorzaremos en el restaurante Madaixagane, que
ofrece una cocina de tintes tradicionales, con una gran
base de huerta, producto natural de alta calidad y de
temporada, asi como carnes y materias primas de la
zong, con una filosoffa de “kilometro cero”.

Por la tarde dispondremos de tiempo libre para visi-
tar Gernika y su Casa de Juntas y Museo de la Paz, o
los pueblos pesqueros como Bermeo y Mundaka.
DIA3

Comenzaremos el dia realizando una experiencia
de bafio de bosque, disfrutando del silencio y de
los sonidos naturales, procurando un efecto de
bienestar. Duracion 1h30

Posteriormente nos dirigiremos a la bodega de
Txakoli Berroja para conocerla en primera persona
y disfrutar de sus vinos blancos junto a una degusta-
cidon de pintxos que nos descubrirdn otra parte de
la gastronomia local.

Por la tarde tendremos tiempo libre para seguir
disfrutando de las playas y de otros rincones unicos
de Urdaibai.

DiA4

Visitaras el Urdaibai Birding Center, ubicado en
Gautegiz-Arteaga, un museo vivo de la naturaleza
para el conocimiento del mundo de las aves y sus
migraciones y observatorio de la marisma.

so Escapadas 2022,
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Urdaibai

* Fin de la escapada y vuelta a sus lugares de origen
junto con una cesta de producto gourmet de
Conservas Campos.

/// {Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en Hotel
Gametxo [Posibilidad de alojamiento en Hotel
Atxurra. Consultar precio).

» Actividades incluidas en el programa con guia local:
paseo en barco, bafo de bosque v visita a bodega
Berroja.

» Entradas Birding Center

* Impuestos

» Cesta gourmet producto local Conservas Campos

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de 10s viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacioén y reservas

iz, GENUINESPAIN
€ GenuineSpain | 697788 300 (WhatsApp)
e e info@genuinespain.es
WWww.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS

( INDICE por jF;cL% ) C INDICE pw@eg{ﬁwg)



https://gruposylvestris.com/.
mailto:info%40genuinespain.es?subject=
http://www.genuinespain.es
https://es.genuinespain.es/navegando-entre-el-mar-y-el-bosque

IVA inclui 8
incluido PRECIO

por persona en =g
habitacion doble "%
compartida

ok ol '

Sierrade Cazorla
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/// Toda una experiencia

Atrévete a vivir una experiencia divertida en contacto con la natu-
raleza en el Parque Natural mas grande de Espafia. Conoce nues-
tras sierras, su riqueza en fauna de ungulados vy flora ([mas de 1300
especies) a través de actividades guiadas. Nuestras instalaciones
estan ubicadas en un hermoso lugar en el corazodn de la sierra de
Cazorla, lugar comodo v relajante.

/// Lo mas destacado

» Descubre los pueblos serranos, como Cazorla, de increible
arquitectura y subterraneos de la Plaza y la Iglesia de Santa
Maria
Disfruta de una actividad en piragua en el Pantano del
Tranco y poblado de Bujaraiza
Activate con un descenso de cafones en el rio
Guadalquivir
Visita el castillo de La Iruela de origen almohade

soy
eCO -




/// ltinerario

/ DiA1

Llegada y acomodacion en el hotel.

Visita guiada a Cazorla combinando patrimonio y
naturaleza. Como puntos destacables: el balcon
del pintor Zabaleta, las ruinas de la Iglesia de Santa
Maria, edificadas en un lugar agreste y pintoresco,
sobre la misma hoz del rio Cerezuelo y el paseo
por el rio, que pasa por debajo de la Plaza y de las
ruinas de la Iglesia de Santa Maria.

DIiA 2

Este dia cruzaremos el gje central del Valle del
Guadalquivir en vehiculo hasta llegar al Pantano
del Tranco. Guiados por uno de nuestros exper-
tos monitores daremos un paseo en kayalky
conoceremos la historia que hay bajo sus aguas.
Descubriras el origen del pantano v la historia del
poblado sumergido de Bujaraiza, del cual aun se
observa el castillo e iglesia cuando el nivel del agua
es muy bajo.

El guia os ensefiara las principales especies foresta-
les, la gestion del monte y prevencion de incen-
dios, que es fundamental en este espacio.

DIiA3

Te espera un dia lleno de adrenalina. Realizaremos
un descenso de canones en la Cerrada del

Utrero, a unos 14 kilbmetros del nacimiento del
Guadalquivir. Se trata de un recorrido muy acuatico
entre calizas con multitud de cascadas y pozas de
agua cristalinas. Conoceras el rio y su vida desde
otra perspectiva, y entenderas la dura vida de los
madereros, que en los afos 50 transportaban las
traviesas de madera que se sacaban v fabricaban
con los pinos de estas sierras a traves del rio.

DiA4

Por la mafiana te acompafamos en una ruta de
senderismo llena de sorpresas: comenzaremos
por el camino de las animas subiremos al pico de
la Mocha con vistas impresionantes del pueblo de
La Iruela; en “Prado Redondo’, antigua casa forestal,

so Escapadas 2022,
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Sierrade Cazorla

descubriremos la vida en la montafa, agricultura
de subsistencia y trabajos forestales del pasado.
Finalmente, llegaremos a la ermita de la Virgen de
la Cabeza con magnificas vistas. Entraremos en la
época medieval en La Iruela, con su impresionante
castillo y los restos de la Iglesia de Santo Domingo.

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en hotel
de 3 estrellas

¢ 1ruta guiada en kayak

» lactividad de barranquismo

* 1ruta de senderismo guiada por técnicos
especialistas

o lvisita cultural por Cazorla

» Entrada a la boveda Santa Maria y Castillo de La
Iruela

/// Compromiso Ecoturista

En Tierraventura Cazorla realizamos actividades vy visitas
con pequefas empresas del espacio natural que cuentan
con marcas de calidad como la SICTED, Carta Europea y
marca Parque Natural.

Apoyamos la contratacion de personas que residen en
el Parque Natural, asi como el desarrollo local a traveés
de nuestras actividades colaborando también con la
Asociacion de Turismo Sostenible del Parque Natural.

/// Informacioén y reservas

VIAJES AVENTURA CAZORLA, SLU
953 710 073 / 687 957 355
info@aventuracazorla.com
www.aventuracazorla.com
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/// Toda una experiencia

El deshielo marca la llegada de la primavera en la alta montafia
nevadense. A pesar del calor estival disfrutaremos de unas tempe-
raturas primaverales y descubriremos el momento mas vibrante
de la naturaleza. El agua fluye en regueros, riachuelos y cascadas,
los prados se llenan de flores unicas en el mundo, y los insectos
aprovechan la abundancia para completar su ciclo vital. En este
vigje te llevaremos a las mejores zonas para disfrutar del especta-
culo de la primavera en la alta montafna.

/// Lo mas destacado

o Descubrirds las huellas del glaciarismo en el paisaje v la
historia geologica

* Reconoceras las especies de flora, mariposas e insectos
mas emblematicos de Sierra Nevada

o Te sorprenderas con la observacion de la cabra montés

» Valoraras la vida en la Sierra: constructores de acequias y
pastores trashumantes

SO
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/// ltinerario

/

DIiA1

Llegada y recepcion en hotel rural en el Valle de
Poqueira, uno de los mas hermosos lugares en La
Alpujarra.

Te recibiremos y compartiremos un recorrido guia-
do por la localidad para conocer su arquitectura,
urbanismo, artesania e historia.

DiA 2

La alta montana te espera. Subirds, junto a tu guia

y gracias a el Servicio de Interpretacion de Altas
Cumbres [SIAC] hasta una altitud de unos 2600m.
Aqui comienza un recorrido circular que te lleva a la
Cafada de Siete Lagunas, un lugar idilico de pastos
de alta montafia con 9 pequefas lagunas de origen
glaciar que desaguan en una gran cascada.

Cruzards pastos de montafa y regueros de agua
hasta el lugar donde nos dejo el SIAC.

Regreso a Capileira sobre las 6 de Ia tarde, aun con
tiempo para descansar y para disfrutar la gastrono-
mia del lugar.

Datos tecnicos: 14 km, 600 m desnivel acumulado
DIA3

Dejamos la Alpujarra Granadina para dirigirnos al
extremo noroeste de Sierra Nevada, GUéjar Sierra,
desde donde iniciaremos el ascenso a otro de los
lugares privilegiados para disfrutar la primavera:
Lavaderos de la Reina. El vigje serd de una horay
media aproximadamente.

Ruta interpretada por una zona de cascadas a
diferentes niveles. Descanso junto a una lagunilla
rodeada de prados, y probablemente, de ganade-
ria de montana.

Regreso a Guéjar Sierra y pernoctacion en camping
(Cabafas de madera).
Datos tecnicos: 8 km, 500 m desnivel acumulado

so Escapadas 2022,
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Sierra Nevada

/ DIiA4

* Enla mafiana realizards una visita mas corta, pero no
por ello menos espectacular. Se trata de la cabece-
ra del rio San Juan en la zona del Veleta.

* Enun recorrido guiado por una de Ias zonas mejor
conservadas de “borreguiles” o prados de monta-
Aa. Los telescopios, tanto el antiguo, como el mas
moderno en su categoria, hablan de la claridad del
cielo de la zona.
Datos tecnicos: 6,5 km, 240 m desnivel acumulado

* Fin de nuestros servicios a las 14 horas

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno. 2 en hotel
rural y 1 en cabafas

* 3rutas de senderismo interpretadas con guia de
ecoturismo

* 1 paseo guiado por Capileira

* Desplazamiento en el Servicio de Interpretacion de
Altas Cumbres

/// Compromiso Ecoturista

El 3% del valor del vigje se empleard en proyectos de
conservacion de Sierra Nevada, concretamente en el pro-
grama de “Conservacion de la raza Pajuna vy la vida de los
ganaderos trashumantes”.

/// Informacioén y reservas

. ECOTURISMO GRANADA AV
6 SO | +34 666 40581

o ecoturismogranada@gmail.com
www.ecoturismogranada.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Reserva Mundial
de la Biosfera de La Palma

K
PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

iglo verde

9 - 15 Julio de 2022

1

/1]

La isla de la Palma es reconocida integramente como Reserva de
la Biosfera por la UNESCO. Te proponemaos un viaje emocionante,
en el que descubriras el norte de la isla, con sus amplios horizon-
tes, contrastes de color, rudeza del relieve, cielos infinitos, barran-
cos de vértigo que caen al mar y bosques de otra era. Ven a
La Palma a realizar las rutas del norte salvaje, la parte mas antigua
de la isla donde el color de los basaltos vy el verde del laurel se
superponen.

/1]

Camina envuelto por los bosques de laurisilva de La Palma,
una experiencia que te transporta a tiempos pasados
Disfruta de las piscinas seminaturales con agua de mar, una
manera de relajarte tras una caminata

Descubre la parte mas antigua y salvaje de la isla: el norte,
donde los barrancos caen al mar cubiertos de vegetacion
Pasa por aldeas remotas y encuentra los signos de los
aborigenes islefios grabados en las rocas

Respira el aire mas puro en las cumbres de las islas
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o igfo verde

/// / DIAS
En el municipio de Puntallana, es
/ DIiA1 el maximo representante del bosque de helechos y
En el dia de hoy llegaras al hotel en Barlovento, al laurel, tanto es asi que se ha le llamado “el bosque
norte de la isla. Os haremos llegar recomendaciones encantado”. El ambiente es sombrio v hay puntos
de qué hacer en los alrededores, dependera del tiem- donde el agua mana directamente de la roca.
po disponible segun vuestra hora de llegada. La bajada contrasta, de subito, con el paisaje anterior.
/ DiA2 Entramos en zona de cultivos y aldeas de colores v la
Comenzamos este viaje con vegetacion natural es invadida por plantas aromaticas
el objetivo de descubrir uno de los ecosistemas y grandes cardones. Distancia 11 km Ascenso acumu-
mas fascinantes de la isla: el bosque de laurisilva. lado: 450 m Descenso acumulado 950 m Dificultad:
Caminaremos por senderos tradicionales y frondosos media
barrancos y descenderemos al bosque de los Tilos, / DIA6
ejemplo del bosgue primitivo con una magnifica cas- Dia libre para que los visitantes puedan explorar la
cada, jdisfruta de este auténtico bafio de bosquel isla a su gusto, visitar la capital Santa Cruz o descan-
Terminamos la experiencia, ya de regreso al hotel, sar en las playas cercanas. Os daremos sugerencias.
con un relajante bafo en las piscinas seminaturales de Asimismo, es la ultima noche en el hotel.
la Fajana. Distancia 10km. Ascenso acumulado: 656 m / DiIA7
Descenso acumulado 752 m Dificultad: media Dia de retorno.
/ DIA3
Nos acercamos al borde de la ///

Caldera de Taburiente para realizar un paseo de altura.
El camino nos permitira interpretar la formacion de la 6 Noches de hotel con desayuno en habitacion
isla'y de la caldera, asi como la erosion de este abrup- doble
to paisaje. Los observatorios astrofisicos del 4 Rutas de senderismo interpretadas
nos hablan del cielo de La Palma, Entrada a la zona arqueoldgica de Zarza y Zarzita
Unico en el mundo para la investigacion del cosmos. Transporte vinculado a las actividades
Tras el paseo, descendemos por la ladera noroeste de
la isla hacia la ///
Una serie de caminos dentro del bosque te conducen
a los grandes murales de piedra donde los aborige- Un 3% del paquete se destina a un proyecto “Deteccion
nes de La Palma grabaron las rocas. Distancia 12km. temprana vy erradicacion de especies invasoras’, gestiona-
Ascenso acumulado: 456 m Descenso acumulado do por la Fundacion Reserva de la Biosfera de La Palma.
562 m Dificultad: media
/ DiA4 ///
Este dia pasearemos por caminos
reales que nos conducen a remotas aldeas, como Los - . ECOTURISMO GRANADA AV
Franceses v Los Gallegos. El paisaje es muy abrupto g ccowrnsmo | oo 10581
y los barrancos se cubren de laurisilva casi hasta el ‘
nivel mar. Los cardonales predominan en las zonas
Mas rocosas y los antiguos cultivos de cereal aun se
aprecian en este rudo paisaje. Distancia 11 km Ascenso
acumulado: 727 m Descenso acumulado 898 m
Dificultad: media

Sog cLUB ‘\ Escapadas 2022,
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Reserva de la Biosfera
de Lanzarote
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- 15 Julio de 2022

1
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compartida
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/1]

Lanzarote, la isla mas septentrional del archipiélago canario, es
uno de esos lugares en los que uno tiene que detenerse a admi-
rar los parajes naturales: paisajes volcanicos, tierras negras y rojizas
y una historia vitivinicola Unica en el mundo. Las playas de agua
cristalina y el fondo marino no te dejaran indiferente. Descubre
esta peculiar isla de la manera mas auténtica posible, de la mano
de guias locales.

/1]

Asombrate por increibles paisajes volcanicos
Sumeérgete en playas virgenes de agua cristalina
Conoce la tradicion agricola de Lanzarote

Visita el Valle de las Mil Palmeras
so cLus \
gis&




Lanzarote

[ ] [ ] y ©
/// ltinerario /// ¢Qué incluye?
/ DIA1 » 4 noches en una casa rural con desayuno incluido
» Llegaday alojamiento en una casa rural » 1 Ruta guiada de senderismo por Haria

» 1 Ruta guiada por La Geria (incluye transporte)

» Texcursion para practicar snorkelling [incluye snack]
DIiA 2

» Porla mafana, recorreremos en un ruta interpretada

el Valle de las Mil Palmeras, cuyo nucleo principal /// H H
es el pueblo de Haria, donde podremos contem- Compromlso ECOturISta
plar su alto valor etnografico e historico. Ademas de  GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
la gran biodiversidad que alberga esta zona natural, apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos

es una de las zonas mas verdes de la isla. y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos

emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de

» Tarde y noche libre para que puedas descansar y treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-

perderte entre los pequeios pueblos de la isla. tales a traveés de sus viajes. Intenta reducir su huella ecologi-
Dificultad: 8 km y 300 m de desnivel acumulado ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes

DIA3 con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.
» Vigjaremos anos atras para conocer las tradiciones

agricolas de la isla y paisajes repletos de hoyos

excavados en arenas volcanicas: La Geria. Un lugar

donde se cultiva la uva sin apenas agua, un gran

ejemplo de agricultura sostenible.

Dificultad técnica: 8,2 km y 482 m de ascenso

DIA 4

« Disfrutaremos de un magnifico dia en las mejores
playas de Lanzarote, como la Playa Flamingo o
Timanfaya Bay, donde tendremos la oportunidad

de practicar snorkel y asistir a una clase tedrica para /// Informacion Yy reservas

conocer la vida marina de esta preciosa isla.

Suess, GENUINESPAIN

RSO
“#GenuineSpain | 677658 595 (WhatsApp)
- <2 uan®, Uniaue & Sustainabie ravl . . .
DIAS info@genuinespain.es
* Regreso a casa www.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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/// Toda una experiencia

En cada rincon del Geoparque Sobrarbe en Pirineos podemos
encontrar una pieza del rompecabezas de la historia de la Tierra
que esta escrita en las rocas. Recorreremos lugares salvajes, bellos
y algunos reconditos. Lagos de alta montafa, cafiones, abrigos
rupestres y embalses con mucha historia. Ideal para los espiritus
mas aventureros.

/// Lo mas destacado

Descubre la geologia, flora y fauna unica del Pirineo
Reldjate frente a la vision de hermosos lagos naturales de
alta montafia o ibones

Conoce la cultura prehistorica, Patrimonio de la
Humanidad, entre cafiones y aguas cristalinas
Experiencia vivencial y transmision de conocimientos

SOg
€CO st




/// ltinerario

/

L]

DIA1
Llegada y recepcion a la casa rural situada en el
tranquilo Valle de la Fueva.

Por la tarde disfrutaras de la primera visita guiada: la
villa medieval de Ainsa.

DIiA 2

Descubre los “ibones”, nombre que reciben los
lagos de montana en los Pirineos. Son espacios
magicos herederos del pasado glacial de estas
montanas.

Nos acercaremos en 4x4 para acceder a una sen-
cilla pero espectacular excursion que nos traslada
a paisajes que parecen sacados de las montafas
rocosas del Canada. Picnic a Ia orilla del lago disfru-
tando de increibles vistas y del vuelo de las aves.

A la vueltg, visita a una queseria tradicional.
Datos tecnicos: 10km , 100m de desnivel

DIiA3

Descubriremos una misteriosa ermita rupes-

tre enclavada en un paraje de singular belleza.
Pasaremos por muros de piedra, terrazas para el
cultivo, ahora en desuso, y acceso al rio por un
sistema de pasarelas con posibilidad de bafiarse en
aguas turquesas. Soledad, misterio y sorprendentes
vistas a Asin de Broto y Bergua.

Datos tecnicos: 5km, 300m de desnivel

Tarde libre para el descanso o la exploracion.

DiA 4

Guara es una ventana a la prehistoria. Unico

lugar en nuestro territorio donde el arte pictorico
Paleolitico y Neolitico se presentan en la misma
zona geografica. Veremos abrigos rocosos habita-
dos 7.000 anos A.C. Para llegar hasta ellos, seguiras
una ruta de senderismo salvaje y poco frecuenta-
da, que obliga a cruzar el rio en varias ocasiones.

so Escapadas 2022,
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Sobrarbe-Pirineos

* Elrio, encajado entre paredes, se nos muestra
COmo un 0asis de frescura y verdor en contraste
con un entorno dominado por la vegetacion medi-
terranea. Estos desfiladeros son refugio de gran-
des aves como el buitre, el alimoche o el halcon
pereqgrino.

Datos tecnicos: Ruta circular 7.5 km , 400 m de
desnivel

/ DIAS

» Salida del alojamiento después del desayuno.

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento y desayuno en casa rural
ecoldgica

* 1visita guiada a Ainsa

o Texcursion lbones y visita queseria

» lexcursion de patrimonio cultural

* lruta de naturaleza y patrimonio arqueoldgico

e Picnicsdeldia2y 4

* Recogida en el alojamiento en furgoneta 4x4 de
alta gama

/// Compromiso Ecoturista

El 5% del valor del vigje se empleara en proyectos Ecotur
Solidario de la Fundacion Ecoagroturismo http://www.
ecotur.es/solidario.

/ / / Informacion y reservas

agencia de viajes 647 582 954
ecoagrotours@ecotur.es

www.ecotur.es/ecoagrotours

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Parque Natural de la
Zona Volcanica de La Garrotxa
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El Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa, entre la
Costa Brava vy las montafias del Pirineo, representa el mejor expo-
nente de paisaje volcanico de la peninsula Ibérica. (Quieres des-
cubrir saltos de agua entre rios de lava? Encontraras verdes valles
infinitos y SinUOsOs Caminos para ser descubiertos a pPaso tranqui-
lo. El placer de los sentidos: descubrir pequeios pueblos que te
acogen con su deliciosa gastronomia de producto local.

/1]

Disfruta del valle mas fértil de la regidn en bicicleta
Aprende a orientarte en un parque protegido

Descubre rios de aguas verde esmeralda en una actividad
de iniciacion al barranquismo

Realiza una original actividad de iniciacion a la marcha
nordica, entre saltos de agua

Banate en los mejores saltos de agua de la region

32 sogis&‘\



/// ltinerario

/

DiA1

Llegada al alojamiento en Ia Vall d'en Bas e
instalacion.

Reunion para la entrega de material informativo y
juego para descubrir el volcan Montsacopa.

DIiA 2

Tras el desayuno nos espera una ruta guiada

en bicicleta para descubrir el Valle d'en Bas, el
mas fértil de la region. Entre campos de maiz,
descubriremos una cooperativa donde degustar
los magnificos productos locales. Una parada en
el pueblo del Mallol, foto idilica que esconde
muchas historias.

Por la tarde nos desplazamos a Hostalets d'en
Bas, donde iniciaremos el circuito de orienta-
cion: mapa, brujula y mucho trabajo en equipo
seran nuestros aliados.

DIA3

Esta mafana nos espera el rio Gurn y una activi-
dad de barranquismo. Nuestros guias especialis-
tas nos daran el material necesario y nos llevaran
por aguas verdes esmeralda, donde nos inicia-
remos en la técnica de rapel e incluso haremos
algunos saltos. No solo nos bafaremos, sino que
bajaremos por algun tobogan natural.

Tarde de relax: la piscina del hotel os espera para
recuperar fuerzas.

DiA4

Una nueva actividad esta mafiana: iniciacion

a la marcha nordica con un guia especializa-

do. La ruta conectara diferentes pozas y saltos
de agua naturales formados por rios de lava.
Descubriremos la interesante historia del valle a
traveés de sus paisajes. Un bafio muy especial nos
espera al final del camino.

Tarde a tu aire, con propuestas para bafarse en
los mejores saltos de agua de la region.

so Escapadas 2022,
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La Garrotxa

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en hotel de
entorno rural

* Juego de descubrimiento del volcan

¢ Ruta en bicicleta

» Circuito de orientacion guiado

* Actividad de barrancos con guia especializado

* Actividad de marcha nordica con guia
especializado

» Actividad juego de pistas

/// Compromiso Ecoturista

Con esta propuesta colaboramos en el compromiso con
el Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa para
promover la desestacionalizacion de las zonas mas sensi-
bles y frecuentadas y promover un desarrollo equilibrado
del territorio con actividades vy servicios en todos los muni-
cipios con compromisos de sostenibilidad turistica.

/// Informacién y reservas

TRESCALIA

657 861805
info@trescalia.com
www.trescalia.com

TRESCALIA

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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/// Toda una experiencia

La Gomera, una pequena isla de increible diversidad: barrancos,
acantilados, mar abierto, bosque de niebla, mar de nubes. Te
invitamos a sentir la vida a través de estos paisajes: pasaras por
pequeios y encantadores pueblos, conoceras la historia insular,
te adentraras en el Parque Nacional, en su laurisiiva milenaria y
degustaras productos locales Unicos, como el almogrote o la miel
de palma.

/// Lo mas destacado

» Descubre toda una cultura popular en el Parque
Etnografico de La Gomera
Déjate guiar por los misteriosos caminos del Parque
Nacional de Garajonay
Saborea La Gomera, su aire, sus productos, su gastronomia
Descubre la arquitectura de los pequefios pueblos del
norte de la isla
Visita, junto a nuestros guias, el Centro de Visitantes del

Parque Nacional de Garajonay
SO
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/// ltinerario
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DiA1

Te recibiremos vy llevaremos desde uno de los
aeropuertos de Tenerife a tu alojamiento, lo que
incluye un paseo en ferry.

LLegaras a San Sebastian de La Gomera, te
esperan en el alojamiento situado en el emble-
matico casco de Agulo, pueblo conocido como
el “bombon” de La Gomera.

DiA 2

Comenzaras tu vida islefia descubriendo las
tradiciones de los habitantes. En el Parque
Etnografico Los Telares hay una tienda de arte-
sanfa y alimentos gomeros, una finca ecoldgica
tradicional, jardin, un molino de gofio y colec-
cion de antigledades. Tendras una primera
degustacion de productos de la zona.

Por la tarde te espera una experiencia inolvi-
dable, una puesta de sol muy especial y una
degustacion de productos locales.

DIiA3

Una de las maravillas del Patrimonio Mundial
te esta esperando. Caminaras por un bosque
que pertenece a otro periodo geologico: la
"Laurisilva”. Siente que estas en una selva
subtropical, remontate en el tiempo a varios
millones de afos atras. Descubre el corazon
de Garajonay.

La experiencia sensorial continla esta tarde el
disfrute de una cena-menu con platos tipicos
de La Gomera.

DiA4

Nuestros pasos se dirigen hoy hacia el norte,
una comarca con pueblos auténticos y valles
pintorescos. Durante el trayecto exploraras

so Escapadas 2022,
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La Gomera

lugares y paisajes emblematicos de La Gomera,
visitaras el Centro de Visitantes Juego de Bolas
y seqguiras descubriendo los sabores de la isla:
dulces galletas artesanas y un almuerzo en el
Mirador de Abrante, comeras a vuelo de pajaro.
/ DIAS
o Te decimos adios y acompaiiamos desde
el alojamiento a uno de los aeropuertos de
Tenerife. Incluye el traslado v el ferry a Los
Cristianos.

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento y desayuno
» Traslados de Tenerife a La Gomera, incluido ferry
» 1 Visita al Parque Etnografico Los Telares
» 1 Excursion puesta del sol con degustacion
* 1ruta de senderismo guiada por la laurisilva
* 1cena menu degustacion
* lexcursion en autobus con almuerzo

/// Compromiso Ecoturista

En Vigjes Temocoda trabajamos solo con empresas cer-
tificadas bajo la Carta Europea de Turismo Sostenible.
Ademas reducimos el impacto de la huella de carbono
en el transporte y ayudamos a promocionar la limpieza de
playas de nuestro entorno asi como erradicar la especie
invasora “rabo de gato”.

/// Informacién y reservas
VIAJES VIAJES TEMOCODA, S.L.

m +34 922141251

N\ rcsms | huria@visjestemocoda.com
N Y e

www.viajestemocoda.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Geoparque Mundial
UNESCO Villuercas, Ibores, Jara
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/1]

El Geoparque Villuercas no es solo un libro abierto donde cono-
cer en profundidad la historia de la Tierra, su espectacular geo-
morfologia vy la intensidad de sus paisajes lo convierten en una
de las zonas naturales de mayor biodiversidad de Espafa. Su
baja densidad de poblacidn hace que sus cielos nocturnos se
conviertan en un espectaculo para la vista. Durante estos dias te
llevaremos a conocer el Geoparque desde el mismo origen del
Universo.

/1]

Disfruta de las impresionantes y exclusivas vistas de las
montafias mas antiguas de la peninsula lbérica

Conoce en directo fosiles de hace casi 600 millones de
anos

Distingue la variedad de ecosistemas naturales y su origen
Sumérgete en los impresionantes cielos estrellados
Conoce la historia de una de los destinos peregrinos mas
importantes durante la Edad Media
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/// ltinerario

/
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DIA1

Por la mafiana te guiaremos por el “Senderos de
Castanos”, un paseo corto en el que disfrutaras
de la mejor y mas hermosa vista del valle del rio
lbor desde su cabecera. Una ruta entre bosques
de cuento y cultivos de castaios en el entorno de
Guadalupe, que nos ofrecera también una de las
mejores panoramicas de esta poblacion y su Real
Monasterio, Patrimonio de la Humanidad.

Por la tarde, nuestros guias te mostraran el casco
antiguo de Guadalupe al atardecer. Interesante y
amena visita para descubrir Ia historia de una de las
poblaciones mas importantes del reino durante los
S. XV, XVI'y XVII. Una singular vision de las relaciones
de Guadalupe con su enclave geogréfico y del
monasterio con los recursos naturales.

DiA 2

En la mafana de hoy te llevaremos en nuestros
vehiculos 4x4 a visitar “El Geoparque a vista de
pajaro”. Una ruta guiada ideal para quienes visitan
por primera vez el Geoparque. En ella tendras
oportunidad de llevarte una idea general muy clara
de sus principales caracteristicas, sus fosiles y sus
geositios mas emblematicos.

Acabaremos nuestro recorrido en el techo del
Geoparque. La cota mas alta de nuestras sierras
villuerquinas, desde donde observaremos nuestro
caracteristico y espectacular relieve apalachense
Unico en Europa.

AUN no ha acabado la actividad. A la noche te
mostraremos, a simple vista, las principales conste-
laciones en las diferentes épocas del afo, apren-
deras a orientarte con las estrellas, te contaremos
un montén de cosas interesantes relacionadas con
el Universo y su origen. Como regalo de recuerdo,
podras llevarte una espectacular fotografia noctur-
na bajo los cielos estrellados del Geoparque.
DIiA3

Durante este dia te sugerimos que visites el Real
Monasterio de Guadalupe vy sigas descubriendo

a tu ritmo rincones de esta localidad vy visiones de
éste Geoparque.

Villuercas, Ibores, Jara

/ DiA4
» Regreso a casa.

/// ¢Qué incluye?

3 noches en régimen de alojamiento

» 1Ruta guiada de senderismo

¢ 1 Rutaguiadaen4x4

» 1visita guiada cultural por Guadalupe

+ lactividad de observacion astrondmica (monitor
Starlight]

* Recogida desde el punto de encuentro y
desplazamientos

» Uso de telescopio astrondmico GoTo de alta gama
de 12"

» Servicios de RC y accidentes en los recorridos

* Material grafico, geologico y paleontologico

* Material de primeros auxilios

/// Compromiso Ecoturista

Mantenimiento y mejora de dehesa de montafia Finca
Caldereros: colaboracion con el proyecto Sumideros de
Carbono en Extremadura, el campo contra el cambio cli-
maético. http://sumideroscarbonoex.blogspot.com/.

Ademas, Genuine Spain compensa opcionalmente las emi-
siones de los viajes con el siguiente proyecto: https://agru-
posylvestris.com/.

/// Informacioén y reservas

oy GENUINESPAIN

i

‘fGenuineSpain | 677658 595 (WhatsApp)
o o info@genuinespain.es

www.genuinespain.es
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por persona en
habitacién doble
compartida

Parque Natural
Sierra de Aracenay Picos de Aroche

w?mzl/?’w"ww e

31 Agosto - 4 Septiembre de 2022

1

- 0 © N ®

/1]

La Sierra de Aracena y Picos de Aroche es un lugar que cuenta
con paisajes verdes durante todo el afo, dificil de imaginar en
el resto de Andalucia, y una diversa flora y fauna que conocer y
cuenta con una gastronomia exquisita. Con un clima mas de norte
que del sur, es un destino perfecto para recorrer en los meses
de verano: multitud de senderos sombreados por castafares vy
majestuosas dehesas de encinas unen preciosos pueblos blancos
con mucha historia.

/1]

Descubre este espectacular Parque Natural en bicicleta
eléctrica

Disfruta de uno de los mejores lugares de Europa para la
observacion de cielo nocturno

Degusta los productos locales y regionales

Adéntrate en el desconocido mundo de la etnobotanica
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/// ltinerario

DIA1
Llegada y alojamiento en una finca tradicional

DiA 2

Visitaremos el nacimiento del Rio Odiel y
descubriremos la fauna y flora de un bosque
habitado

Datos tecnicos: 15 km aprox

Despueés de haber descansado degustaremos
lo mejor de la gastronomia del territorio con
una cena con productos locales en uno de los
restaurantes mas emblematicos de la zona.

DIiA3

Por la mafiana, recorremos el entorno de la
Sierra de Aracena y Picos de Aroche para cono-
cer mas sobre las peculiaridades, usos medici-
nales y culinarios de las plantas a través de una
ruta interpretada de etnobotanica. Un recorrido
por los saberes tradicionales de esta tierra.

Después, asistiremos a un taller de elaboracion
de cremas y esencias naturales

Tarde libre para recorrer algunos de los pueblos
con encanto de la zona.

DiA 4

La Sierra de Aracena vy Picos de Aroche es uno
de los mejores lugares de Europa para la obser-
vacion de cielo nocturno, asi que el Ultimo

dia del vigje lo dedicaremos a contemplar los
secretos que alberga la oscuridad.

Hacia la tarde noche, realizaremos una actividad
de observacion de estrellas para entender los
grandes pasos de la historia de la humanidad

a traves de las estrellas y la influencia de la luna
sobre los seres vivos. Ademas, aprenderemos a
identificar las principales constelaciones.

Sierrade Aracena
y Picos de Aroche

/ DIAS
» Regreso a casa

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento sin desayuno
en finca tradicional

* 1Ruta de senderismo nocturno guiada

* 1 Ruta etnobotanica guiada y taller de esencias y
cremas naturales

* 1 Menu degustacion

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacién y reservas

GENUINESPAIN

677 658 595 (WhatsApp)
info@genuinespain.es
www.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Parque Natural
Sierra de Cazorla, Seguray Las Villas

PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

11

9

/1]

Mediante esta propuesta en la naturaleza las familias podran des-
cubrir todos juntos y de manera adaptada a todas las edades, las
singularidades, valores y belleza de uno de los espacios naturales
protegidos con mayor biodiversidad de todo el mundo, como es
el Parque Natural Sierras de Cazorla, Segura vy las Villas.

/1]

Disfruta en familia de lugares exclusivos del Parque Natural,
como el Valle de Caflamares, lejos de las zonas turisticas
Descubre de manera activa y divertida los valores del
Parque

Aprende como llevar una vida mas natural y responsable,
en armonia con todos los seres vivos
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/1]

/ DIA1
Os esperamos a mediodia en Huerta del
Caflamares, te damos la bienvenida y te ensefiamos
todo lo que hay en este maravilloso lugar.

Recarga energias con nuestra comida casera para

comenzar con las actividades en familia. Un primer
por el entorno, el rio con el

bosque de ribera y las huertas tradicionales.

Tras la cena una aventura: descubriras la natura-
leza en la oscuridad y aprenderas a

/ DIA2
Después del desayuno 0s recogeran nuestros guias
con varios vehiculos para realizar una excursion
por el Valle del Guadalquivir. Desde los miradores
observaras el vuelo de las buitres,
gamos y con suerte, el quebrantahuesos. Visitaras
el nacimiento del rio Guadalquivir y 1os tejos mile-
narios.

Regresamos a mediodia al alojamiento para el
almuerzo vy la siesta. Las actividades de tarde van de
la huerta a la cesta, con
los productos de temporada.

/ DIA3
Después de desayunar caminaras con el guia
intérprete hacia el curso alto del Rio Cafiamares.
Un recorrido de unos seis kilometros por
de los arrieros. Como recompensa
tendremos un espectacular bafio en las pozas
cristalinas del rio.

Regresamos al alojamiento para el almuerzo y la
buena siesta. Hoy aprenderas a trabajar la madera
y las Por la noche haremos
una fiesta dinamizada por nuestros monitores pero
donde seréis protagonistas.

Sog cLUB \ Escapadas 2022,
turista& e

/ DIiA4
En el Ultimo dia de esta experiencia quedan
actividades como la o el tiro con arco. El

amante de las aves cuenta con un “hide” (caseta de
observacion) para disfrutar de pinzones, herrerillos,
currucas, carboneros, mirlos, entre otros) y con un
taller se fabricacaran unos comederos para llevar
como recuerdo.

Tras el almuerzo llega la despedida, hasta la
proximal

/1]

3 noches de alojamiento en pension completa en
Granja Escuela: habitacion familiar con bafio privado
1 ruta guiada de todo terreno

1 ruta guiada de senderismo

1 actividad de tirolina y tiro con arco

3 talleres de naturaleza

1 monitor con el grupo todo el dia

En Tierraventura Cazorla realizamos actividades y visitas
con pequefas empresas del espacio natural que cuentan
con marcas de calidad como la SICTED, Carta Europea y
marca Parque Natural.

Apoyamos la contratacion de personas que residen en
el Parque Natural, asi como el desarrollo local a través
de nuestras actividades colaborando también con la
Asociacion de Turismo Sostenible del Parque Natural.

/1]

VIAJES AVENTURA CAZORLA, SLU
953710 073 / 687 957 355

2
CAZORLA
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Parque Nacional
de Las Tablas de Daimiel

PRECIO

por persona en
habitacién doble
compartida

1 - 4 Septiembre de 2022

1/

) (0 © ®

/1]

Te proponemos un viaje de aventura para disfrutar del Parque
Nacional de las Tablas de Daimiel y las Lagunas de Ruidera. Una
forma muy activa de acercarnos a la naturaleza y aprender de ella:
usando la bici y las tablas de paddle. Diversidad de paisajes mos-
trados por guia especialistas, aprendizaje de forma activa para el
disfrute de toda la familia.

/1]

Descubre el rio Guadiana desde su cabeceray a través
de un Parque Natural y un Parque Nacional

Disfruta de la actividad vy la aventura a traves de la naturale-
Za, en bici y en tabla de paddle surf

Realiza un viagje a lo largo del Guadiana: desde las pro-
fundas y cristalinas lagunas de Ruidera hasta las Tablas de
Daimiel

Déjate guiar en familia con talleres para aprender
disfrutando

42 sogis&‘\




Tablas de Daimiel y

[}
Lagunas de Ruidera
[ ] [ ]
/// Rinerario
/ DIA1 Daimiel y otra a un yacimiento arqueologico
» Llegada a Daimiel a tu conveniencia y registro muy singular: la Motilla del Azuer, con el pozo
en alojamiento. mas antiguo de la peninsula Ibérica vy su fortifi-
cacion.
DiA 2
» Descubre el “oasis” de las Lagunas de Ruidera * Fin de servicios a medio dia.

de la forma mas directa y divertida: surcando
Sus aguas. La actividad comienza en la orilla de

la Laguna del Rey, donde recibiremos las prime- /// iQUé incluye?

ras nociones de uso y seguridad con las tablas

de paddle-surf. Visitaremos dos de las lagunas * 3 noches de alojamiento y desayuno en aparta-
mas grandes del Parque, sus aguas cristalinas mento vacacional para cada familia

nos permiten disfrutar de los peces que pasan » 1visita guiada a Motilla de Azuer

bajo nosotros y de los jardines subacuaticos. » 1ruta guiada en bici eléctrica

Una experiencia inolvidable. Los menores de 8 * lruta en paddelsurf con guia

anos iran en kayalc.
La ruta desde el agua es facil y no requiere un

nivel fisico especifico. /// Compromiso Ecoturista
DIA 3 Un 0,7% del paquete se destina a un proyecto de conser-

» Por la mafana seguimos descubriendo el vacion/desarrollo local. La compensacion de las emisiones
Guadiana, esta vez en las Tablas de Daimiel. De de CO2 se realiza mediante una reforestacion en el entor-
nuevo disfrutaras de una visita activa gracias al no del espacio natural que se visita.

uso de las bicis eléctricas, siempre acompafa-
dos por los guias especialistas.

* Serealizard un taller en la Laguna Navaseca.
Figuras de aves y huellas de animales, la mejor
manera de aprender las principales especies
del Parque. A continuacion exploraremos el ..
Parque Nacional a fondo gracias a las bicis eléc- /// InformaCIOn y reservas
tricas. Gran recorrido sin esfuerzo y por caminos
no turisticos.

Los nifios pueden ir en un carrito © en una bici
pequena remolcada [depende de la edad]

CAMINOS DEL GUADIANA ECOTURISMO
660 045 430
info@caminosdelguadiana.es
www.caminosdelguadiana.es

DIiA 4
+ Enla mafiana de hoy descubriréis la historia del
territorio mediante una visita al museo de

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

Parque Natural de la
Zona Volcanica de La Garrotxa

Pum M’ﬁ/ﬂf@w
2 - 5 Septiembre de 2022

1

» © S @

/1]

El Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa, entre la
Costa Brava vy las montafias del Pirineo, representa el mejor expo-
nente de paisaje volcanico de la peninsula Ibérica. Este parque
natural es un lugar privilegiado por la gran variedad de ecosiste-
mas: bosques de hayas, de robles y encinas; valles agricolas y pra-
dos bien conservados. Todo esto en un paisaje volcanico de mas
de 40 volcanes que lo convierten en el paraiso para los amantes
de la naturaleza.

/1]

Descubre los secretos del paisaje

Admira hasta 10 volcanes en una ruta matinal de
senderismo

Disfruta a tu aire de las villas medievales

Conoce la diversidad de mariposas, pajaros vy la fauna del
pargue natural con un guia especialista

sogis&\



/// ltinerario

/

DIiA1

Llegada al hotel rural en Olot lleno de encanto.
Reunion para la entrega de material informativo
y visita interactiva al Museo de los Volcanes de
Olot.

DIiA 2

Por la mafiana vais a descubrir el corazon del
Parque Natural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa. Ruta de senderismo circular y guiada en
la que recorreremos 10 volcanes en un paisaje
fantastico. Entraremos en un crater y caminare-
mos sobre rios de lava a la sombra de un hayedo
misterioso.

Por la tarde podéis seguir a vuestro ritmo, descu-
brir la villa medieval de Santa Pau y degustar los
famosos fesols de Santa Pau.

DIA3

La actividad de esta mafiana se centra en las
mariposas del Parque Natural. En la Garrotxa
contamos con mas de 150 especies diferentes.
Aprenderas a identificar algunas de ellas, movien-
donos en sus propios habitats y gracias a los
guias expertos.

Por la tarde podras descubrir por ti mismo el
Valle de Hostoles, con algunos de los mejores
sitios para darse un bafo en una piscina natural.

DiA4

Por la mafiana disfrutaras de una actividad para
conocer las pajaros del Parque Natural. Nuestro
guia os ayudara a distinguir y conocer diferentes
tipos de canto en un entorno de humedales con
especial encanto. Plumas y nidos nos daran las
pistas de la avifauna de la zona.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:hsro Vive la naturaleza
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La Garrotxa

» Por la tarde, ruta autoguiada para descubrir la ciu-
dad de Olot v los cuatro volcanes que la rodean.
Uno de estos volcanes nos permite subir al crater
y tener una vista de 360° sobre la zona.

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en pequefo
hotel rural

» Actividad guiada de senderismo en el Parque
Natural con guia acreditado

» Actividades guiadas de mariposas, pajaros y rastros
del Parque Natural

* Informacion para rutas autoguiadas en Santa Pau,
Vall d'Hostoles y Olot

/// Compromiso Ecoturista

Con esta propuesta, colaboramos con la Institucion
Catalana de Historia Natural, para el estudio y divulgacion
del patrimonio natural, concretamente el grupo de estudio
de mariposas diurnas. Cumplimos con el compromiso de
registrar y comunicar al Parque Natural los avistamientos de
fauna v flora realizados.

/// Informacién y reservas

TRESCALIA

657 861805
info@trescalia.com
www.trescalia.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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PRECIO p
por persona en -
habitacién doble
compartida
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Geoparque Mundial
UNESCO Villuercas, Ibores, Jara

W eiv of valfe de
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9 - 12 Septiembre de 2022

1/

- @

/11

El valle de Guadarranque es una de las zonas mas interesantes
del Geopargue, no solo por sus aspectos geoldgicos, sino por su
diversidad ecoldgica. En este viaje te alojaras en una granja adap-
tada al turismo y con produccion ecoldgica, que degustards en
ricos desayunos y comidas. Desde este lugar descubriras el solita-
rio valle, las frias aguas de la Garganta de las Truchas con exube-
rante vegetacion, por supuesto, una geologia espectacular. Jamas
olvidaras los desayunos y masajes. Deja que te cuidemos.

Renueva tu cuerpo en un entorno de naturaleza pura,
alimentacion sana y masajes relajantes

Descubre el solitario valle de Guadarranque, sus fosiles y
biodiversidad

Siente las frias y cristalinas aguas de la garganta de las
Truchas, bafandote en sus pozas

Viaja en el tiempo a traves de las rocas y fosiles, gracias a
nuestros guias de ecoturismo
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DIiA1
Te damos la bienvenida en agroturismo.
Acomaodate y preparate para conocer la
con sus huertos y todos los espacios reservados a
los animales. Te contaremos las claves de la pro-
duccion ecologica.
Disfruta de la cena elaborada con
con los productos de la huerta.

DIiA 2
Despierta en mitad de la naturaleza y conecta tu
CUerpo CoN gjercicios de respiracion y movimiento
consciente. Te espera un reparador desayuno con
productos de nuestra granja y a continuacion, un
masaje de 90 minutos en la sala “Despacio” bajo
robles centenarios.
Por la tarde visitaremos el

a 5km en coche desde
nuestra granja donde conoceremos la geologia y
los fosiles del Geoparque.
DIA3
Un dia mas comenzaras el dia con gjercicios de res-
piracion y movimiento consciente y nos cargamaos
de con el sano desayuno.
Hoy saldras caminando en una ruta interpretada
a lo largo del solitario valle de Guadarranque. De
la mano del guia intérprete descubrirds especies
de como el “arbol loro” (Prunus
lusitanica) perteneciente a la “laurisilva” y localizado
en la humeda garganta de las Truchas. Aprenderas
como se formaron las rocas, los pliegues, fallas y
el paisaje y entenderas como los gedlogos leen el
pasado en los fosiles y rocas del presente.
jAtrévete a un bafo en las frias pozas antes del
picnic! Datos técnicos: 14 Km y desnivel inapreciable
DIiA 4
Tras los gjercicios y movimientos de cada mafana,
un nuevo desayuno de productos sanos. El
de hoy sera especificamente facial.
Tiempo para relajarte o explorar el entorno hasta la
hora del almuerzo, basado en la auténtica gastrono-
mia del Geoparque y siempre con
de la granja.

sog cLuB ‘\ Escapadas 2022,
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/1]

3 noches de alojamiento y desayuno en agroturis-
mo 4 estrellas verdes

Ejercicios guiados cada mafiana

1 cena de nuestra huerta

1 ruta con guia geologico

1 comida gastronomia auténtica

1 picnic

1 masaje 90 minutos

1 masaje facial

1 ruta geolodgica con picnic

/1]

El alojamiento colabora estrechamente con Lobo Marley
para la proteccion del lobo ibérico y con la Sociedad
Extremefa de Zoologia en el catdlogo de herpetologia
extremena y su conservacion mediante un contrato de
custodia del territorio

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequenos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traveés de sus viajes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: htt;

GENUINESPAIN
677 658 595 (WhatsApp)

inpice por Techag )
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Parque Nacional de Garajonay y
Reserva de la Biosfera Isla de La Gomera

PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

prinler ng& ) ﬁv/w’m

14 - 18 Septiembre de 2022

1

~

/11

A La Gomera también se le llama la Isla Colombina, porque desde
el puerto de San Sebastian de La Gomera partio Cristobal Coldn, y
meses despues descubrio América. Te invitamos a sentir la historia
de nuestra isla repleta de piratas, conquistas y leyendas. También
conoceras la mas exuberante naturaleza en el Parque Nacional de
Garajonay vy el encanto de los pueblos perdidos que mantienen
tradiciones gastronomicas: un viaje con los 5 sentidos.

/11

Descubre los monumentos colombinos donde estuvo
Colon

Déjate guiar por los misteriosos caminos del Parque
Nacional de Garajonay

Saborea La Gomera, su aire, sus productos, su gastronomia
Descubre la arquitectura de los pequefios pueblos del

norte de la isla
so cLuB \
t?rista&




/// ltinerario

/

DiA1

Te recibiremos vy llevaremos desde uno de los
aeropuertos de Tenerife a tu alojamiento, lo que
incluye un paseo en ferry.

LLegaras a San Sebastian de La Gomera, te
esperan en el alojamiento sostenible junto al
emblematico Parque de La Torre del Conde.
DIiA 2

Comenzaremos nuestro viaje colombino

en San Sebastidn de La Gomera, donde los
acontecimientos cambiaron el curso de la
Historia Moderna. Visitaras lugares historicos
como El Puerto, La Casa de la Aguada, La Torre
del Conde, Casa de Coldn y La Ermita de San
Sebastian.

Por la tarde te espera una experiencia inolvi-
dable, una puesta de sol muy especial y una
degustacion de productos locales.

DIiA3

Una de las maravillas del Patrimonio Mundial
te esta esperando. Caminaras por un bosque
que pertenece a otro periodo geologico: la
"Laurisilva”. Siente que estas en una selva
subtropical, remontate en el tiempo a varios
millones de afos atras. Descubre el corazon
de Garajonay.

La experiencia sensorial continla esta tarde el
disfrute de una cena-menu con platos tipicos
de La Gomera.

DiA4

Nuestro pasos se dirigen hoy hacia el norte, una
comarca con pueblos auténticos y valles pinto-
rescos. Durante el trayecto exploraras los

so Escapadas 2022,
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La Gomera

lugares y paisajes emblematicos de La Gomera,
visitaras el Centro de Visitantes Juego de Bolas
y sequirds descubriendo los sabores de la isla:
dulces galletas artesanales y un almuerzo en el
Mirador de Abrante, comeras a vuelo de pajaro.
DIA5

o Te decimos adios y acompaiiamos desde
el alojamiento a uno de los aeropuertos de
Tenerife. Incluye el traslado v el ferry a Los
Cristianos.

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento y desayuno en hotel de
3 estrellas

» Traslados de Tenerife a La Gomera, incluido ferry

* Visita guiada por San Sebastian

*  Excursion puesta del sol con degustacion

* Ruta de senderismo guiada por la laurisilva

* Una cena menu

e Excursion en autobus con almuerzo

/// Compromiso Ecoturista

En Vigjes Temocoda trabajamos solo con empresas cer-
tificadas bajo la Carta Europea de Turismo Sostenible.
Ademas reducimos el impacto de la huella de carbono
en el transporte y ayudamos a promocionar la limpieza de
playas de nuestro entorno asi como erradicar la especie
invasora “rabo de gato”.

/// Informacién y reservas
VIAJES VIAJES TEMOCODA, S.L.

m +34 922141251

N\ rcsms | huria@visjestemocoda.com
B _— :

www.viajestemocoda.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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/// Toda una experiencia

Conoce los origenes del Geoparque y de sus habitantes desde
lugares como las rocas que narran Ia historia de la tierra, o Ias cue-
vas donde habitaron los primeros humanos de estas tierras. Déjate
impresionar por la riqueza geoldgica y paisajistica de la costa
vasca.

/// Lo mas destacado

Aprende las curiosas palabras que conforman nuestra
lengua

Aprende las tradiciones del dia a dia en un agroturismo
Conoce un caserio tradicional vasco

Recorre los fondos marinos mas antiguos del Geoparque

SOg
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/// ltinerario

/

DIA1

El primer dia viviremos la experiencia “ONGI ETORRI™:
un txakoli y una “gilda” para vivir la esencia de nuestro
pueblo. De la tierra a la mesa. Mas que un saludo es
abrir nuestros corazones a los de fuera.
Comenzaremos con una visita a un caracteristico
agroturismo de la Costa Vasca, en el que podre-
MOSs conocer la vida de campo, las labores diarias
de un caserio de la region y dar de comer a los
animales.

Tiempo libre para comer en Zumaia y posterior-
mente realizaremos una ruta para conocer el Flysch
Y sus espectaculares acantilados en barco.

DiA 2

Por la mafiana, realizaremos la actividad “El Enigma
del Euskera” donde conoceremos una de las cul-
turas mas ancestrales de Europa y aprenderemos
a decir algunas palabras en euskera, una de las
lenguas mas antiguas del continente. Esta visita se
desarrollara por la parte vieja de Zumaia.

Ademas, tendremos la oportunidad de conocer la
antiquisima sala de ventas de pescado y degustar
un pintxo en una auténtica sociedad gastronomica.
Tiempo libre para comer por Zumaia.

DIA3

Comenzando el dia, disfrutaremos de una visita
guiada llamada “El pulpo del Flysch”, protagonista
de la gastronomia local en Zumaia. Y como broche
final a una experiencia inolvidable, saborearemos
un buen pintxo y un txakoli.

Tiempo libre para el almuerzo.

Tarde libre.

DiA4

Por la mafiana, podremos realizar un recorrido
privado por el Flysch negro de Deba. Un paseo
sorprendente por los fondos marinos mas antiguos
del Geopargue.

Finalizada la visita, tiempo libre para comer en
Deba.

so Escapadas 2022,
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» Por la tarde, conoceremos el caserio Goienetxe,
donde visitaremos el rebafo, conoceremos la ela-
boracion de queso y disfrutaremos de una peque-
Aa degustacion con el vino local txakoli.

» Una vez finalizada la visita, despedida “Laister arte”.

/// iQué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en
agroturismo

» 1Pack de bienvenida “ONGI ETORRI"

» 1 Visita privada al caserio Goienetxe con degusta-
ciéon de queso vy txakoli

» 1 Visita guiada “El pulpo del Flysch”

» Visita guiada “El enigma del euskera”

» 1Saliday visita privada con guia al Flysch negro

/// Compromiso Ecoturista

Todos los servicios contratados son eco-friendly, y las
empresas colaboradoras han adquirido unos compromi-
s0s de conservacion con el Geoparque de la Costa Vasca,
como limpieza de acantilados, plantaciones de arboles,

etc.

/// Informacion y reservas

bq gggﬁ#&\on

Costa Vasca

BASQUE DESTINATION

943 326 306
info@basquedestination.com
basquedestination.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Delta del Ebro
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/// Toda una experiencia

El paisaje del Delta del Ebro, increiblemente llano, de horizontes
infinitos, es perfecto para disfrutar pausadamente del azul del rio,
las enormes playas y sus dorados arrozales. Encontraremaos un sin-
fin de restaurantes donde recuperar fuerzas con la magnifica gas-
tronomia deltaica.

/// Lo mas destacado

Recorre la desembocadura del rio Ebro en barco
Sumeérgete en el mundo del arroz vy sus tradiciones

Parate y observa infinidad de aves

Sensaciones que te renuevan por dentro: aromas de arro-

zal, mar, rio y arena
soy
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/// ltinerario

DIiA1
Llegada en coche al Delta del Ebro. Nos acomo-
damos en el alojamiento.

Delta del Ebro

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento en habitacion doble com-
partida y desayuno en hotel /casa rural / bungalow
en camping.

» 1“safari ecocultural” en el arrozal
* lrecorrido en barca

DIA 2 » 1visita guiada a centro de interpretacion
* Iniciamos la jornada con una visita al “Ecomuseo” * Rutas y experiencias interpretadas con guia de
centro de interpretacion del Parque Natural del ecoturismo

Delta del Ebro, en la poblacion de Deltebre. De
aqui nos acercaremos a la desembocadura del
rio para realizar un recorrido en barca por el /// H H
tamo final del Ebro, Compromlso Ecoturista
Todas las empresas participantes en este viaje colaboran
» Tarde libre para el descanso o el descubrimiento. habitualmente con el Parque Natural del Delta del Ebro en
acciones de mejora y conservacion del medioambiente
(limpieza de los espacios naturales, anillamiento y censo de
DIA 3 aves, etc.).
» Realizacion de un “Safari Ecocultural”: inmersion
en la cultura local a través de talleres, demostra-
ciones y una ruta en coche por diferentes encla-
ves del Delta del Ebro. Haremos especial hincapie
en el cultivo tradicional del arroz y los “Saberes
tradicionales” de la poblacion local.

» Tarde libre para el descanso o el descubrimiento.

DIA 4
+ Desayuno y finalizacion del vigje.

/// Informacién y reservas

NOMADA VIATGES, SL
977 481497 / 639 021524

comercial@nomadaviatges.com

www.nomadaviatges.com

VIATGES

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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/// Toda una experiencia

En este vigje de ecoturismo por la Reserva de la Biosfera de
Marifias Corufiesas, sentirds con los cinco sentidos y Vvivirds una
auténtica aventura. Un viaje unico por la esquina noroeste atlantica
de Galicia. Una experiencia marcada por la gastronomia local, el
rico patrimonio vy actividades exclusivas “slow”. Historia, tradicion,
cultura y naturaleza en estado puro con una serie de actividades
seleccionadas para que jovenes y adultos vuelvan a descubrir el
nifio/a que llevan dentro. Marifias Corufiesas jsiente con los cinco
sentidos!

/// Lo mas destacado

Observa el firmamento como nunca lo has visto

Disfruta de un auténtico “Menu de la Biosfera” de la mano
de cocineros y productores locales

Mar y Montafa, un maridaje perfecto en plena naturaleza
Gastronomia, cultura y tradicion gallega en estado puro

e . soy
- l i J H EN ESPANA
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/// ltinerario

/
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DiA1

Llegada al “Alojamiento de la Biosfera”.

Por la tarde, con nuestro guia recorreremos una
de las zonas nucleo de la Reserva de Biosfera y
Monumento Natural: la Costa de Dexo- Serantes,
una zona de acantilados frente al Atlantico v la ciu-
dad de A Corufa. Mas tarde visitaremos el Castillo y
los Jardines de Santa Cruz.

Ya por la noche podremos observar las estrellas en
nuestra Burbuja Astronomica.

DIiA 2

Despues de desayunar, realizaremos una visita guia-
da al Pazo y a los Jardines de Marifian, en plena
zona nucleo de Reserva de Biosfera. También visi-
taremos uno de los Observatorios Ornitolégicos
de la Ria de Betanzos de la mano de expertos
ornitdlogos.

Almuerzo con productos locales y de temporada
en un “Restaurante de la Biosfera™.

Por la tarde, haremos una visita guiada al Centro
Etnografico del Rio Mandeo, que incluye la realiza-
cidn de una actividad de Arte y Ecoturismo en sus
inmediaciones.

DIA3

Después del desayuno, nos encontraremaos en el
Puerto de Mifio [seguin disponibilidad] para disfrutar
durante 2 horas de un paseo interpretativo en
barco por la Costa de la Reserva de Biosfera y una
de sus rias.

Almuerzo “Menu Km0, con productos locales

en un restaurante certificado de la Reserva de la
Biosfera.

Por la tarde llevaremos a cabo una ruta interpretada
de senderismo por las Fragas del Mandeo.

Datos tecnicos: 6 km.

Antes de irnos a descansar podremos degustar
productos locales con la tradicional queimada
gallega, una tradicidon magica que se sigue mante-
niendo en la actualidad.

DiA4

Desayuno vy visita guiada por el Casco Historico de
Betanzos, capital del gotico gallego vy una de las

so Escapadas 2022,
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Marinas Corunesas

ZONas Mas emblematicas por su riqueza cultural,
tradicion y gastronomia.

* En el almuerzo disfrutaremos de un auténtico
“Menu de la Biosfera” comentado por uno cocine-
ro/a en un restaurante certificado con la Marca de
Calidad de Marifias Corunesas.

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en AlOJa-
mientos de la Biosfera Marifias Corufiesas™ 1 noche
en Burbuja Astrondmica y 2 noches en casa rural

*  3almuerzos con productos locales y de temporada
en “Restaurantes de la Biosfera”

* 1Ruta de senderismo por las Fragas del Mandeo
con guia de ecoturismo

* 1Paseo interpretativo en barco por la Ria de
Betanzos

* 3 Rutas guiadas por espacios emblematicos de la
Reserva de Biosfera Marifias Corufiesas

e 2 Visitas guiadas por un Centro Etnografico y
Observatorio Ornitoldgico

» Desplazamientos dentro del programa

» Asistencia en vigje

/// Compromiso Ecoturista

El 2% del precio del paquete/persona se destina a la mejo-
ra ambiental de la Reserva de Biosfera “Marifias Corufiesas
e Terras do Mandeo”: http://marinasbetanzos.gal/es/

/// Informacion y reservas

VIAXES ALUMAR
678 776 951

info@viaxesalumar.com
www.viaxesalumar.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Parque Natural de las Fuentes del Narcea, Degaiia e Ibias,
y la Reserva de la Biosfera Muniellos-Fuentes del Narcea

)
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El Parque Natural de las Fuentes del Narcea, Degafa e Ibias es el
"y mas grande de Asturias. Da cobijo a uno de los protagonistas del
territorio: el 0so pardo. En este viaje conoceremos tanto las tradi-
ciones del territorio, como el oficio de los cungueiros, como los
valores naturales que hacen del Parque el hogar del oso pardo.

/11

Descubre todos los paisajes del Parque Natural en vehicu-
lo todoterreno

Sigue las huellas del oso pardo

Siente la experiencia de ser cungueiro por un dia

Disfruta de las emociones de una ruta guiada nocturna

para el avistamiento del 0so
sog cLus \
turista&
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/ DIiA1
* Llegaday alojamiento.

DIA 2

+ Por la mafiana nuestro guia nos recogera en el
alojamiento y recorreremos el entorno de Ia
Reserva de Muniellos en todoterreno. De esta
forma podremos conocer y percibir los valores
del Parque Natural Fuentes del Narcea.

* Alatarde dispondremos de tiempo libre para
visitar la Villa de Cangas, capital del Concejo,
con un abundante patrimonio o, simplemente,
descansar y pasear por el entorno natural del
alojamiento.

DIA3

* Alamafana, el guia nos esperara en nuestro
alojamiento para vivir una jornada completa y
asi seguir las huellas del oso. Saldremos al ama-
necer, realizaremos un intento de avistamiento
del 0s0 y discurrimos por una ruta interpretativa
a pie con picnic para la comida. Disfrutaremos
explorando el territorio en busca de huellas,
marcas en arboles, pelos y excrementos que
nos certifican la presencia del animal.

+ Continuaremos al anochecer con otro segundo
intento de observacion del oso pardo. Una
forma muy activa y Unica de poder contemplar
al anfitrion local en su habitat natural.

DIA 4

» Por la mafana disfrutaremos de tiempo libre
para pasear por el sendero sefalizado Moal-
Tablizas. Se trata de una ruta que transcurre
entre tierras de cultivo, prados y bosques.

so Escapadas 2022,
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Fuentes del Narcea

* Alatarde iremos a la localidad de Trabau para
descubrir y experimentar la vida de los cun-
queirus. Conoceremos la historia del oficio e
incluso haremos nuestro propio cuenco de
madera para poder llevarlo a casa, jsientete
cungueiru por un dial

/ DIAS
» Regreso a casa

/// ¢Qué incluye?

Alojamiento rural en régimen de alojamiento
sin desayuno.

» 3 actividades con guia local

* Picnic el 23 de septiembre

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://gruposylvestris.com/.

/// Informacioén y reservas

GENUINESPAIN

677 658 595 (WhatsApp)
info@genuinespain.es
www.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS

inpice por Techag )

iNDICE PW@@WI&% )



mailto:info%40genuinespain.es?subject=
http://www.genuinespain.es
https://es.genuinespain.es/visitaelterritoriodeloso
https://gruposylvestris.com/.

Reserva de Biosfera
de Urdaibai

372
305

PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

(Canina. navego y

cedalen en. me

22 - 25 Septiembre de 2022

1/

- 0 © . (@

/1]

Una experiencia disefiada para que puedas disfrutar de nuestro
bello territorio de una manera activa vy relajada, navegando por
su ria, haciendo paseos guiados de geoturismo, pedaleando por
nuestros bosques, descubriendo la riqueza de biodiversidad que
atesoran v si te animas, bafandote en nuestras playas.

/1]

Reldjate al pie de las marismas de Urdaibai

Descansa en un entorno rural rodeado de naturaleza
Visita el corazon verde en una agradable ruta sobre
bicicleta

58 sogis&‘\
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/

DiA1

Por la tarde, llegada vy alojamiento rural.

Podras visitar por tu cuenta la Ekoetxea de la
Reserva de la Biosfera de Urdaibai donde descubri-
ras unas estupendas vistas de las marismas.

DiA 2

Iremos hasta el puerto de Mundaka para hacer

un paseo en barco especial para familias.
Recorreremos la bocana de la entrada del estuario
de Urdaibai e iremos hacia Elantxobe, pequefio
puerto pesquero donde las casas trepan por

la montafa, haciendo parada en las cuevas de
Ogofio. La vuelta la haremos acercandonos a la Isla
de Izaro, llena de leyendas de piratas. Nos daremos
un chapuzon vy disfrutaremos de los fondos de roca
pProximos a la isla. Duracion 1h30

Almorzaremos en el restaurante Madaixagane, que
ofrece una cocina de tintes tradicionales y pro-
ducto natural de alta calidad, con una filosoffa de
“kildbmetro cero”.

Por la tarde, dispondremos de tiempo libre para visi-
tar Gernika y su Casa de Juntas y Museo de la Paz, o
los pueblos pesqueros como Bermeo y Mundaka.

DIiA3

Nos dirigiremos a Gernika para comenzar nuestra
ruta en bicicleta eléctrica y recorrer el corazon de
Urdaibai. En el trayecto vamos a conocer las carac-
teristicas de las marismas, sus usos tradicionales,

su fauna y flora mas representativa y su evolucion
desde el interior hasta el estuario. Incluye visita al
Birding center. Duracion 2h30

Visitaremos la pequefa bodega de Txakoli
ltxasmendi, ubicada en Gernika, que elabora txakoli
promoviendo la calidad desde el medio natural, la
viticultura y la enologia respetuosa con su entorno.
Degustaremos sus vinos acompafnados de algun
pintxo local.

Por la tarde, tendremos tiempo libre para seguir
disfrutando de las playas y de otros rincones unicos
de Urdaibai.

so Escapadas 2022,
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Urdaibai

DIA 4

Saldremos del alojamiento para realizar nuestra ruta
guiada de geoturismo. Conoceremos la historia
del pasado de la Tierra mediante arrecifes de coral,
grandes estructuras y museos de rocas al aire libre
de los que disfrutaremos a lo largo de nuestro
paseo Duracion 3h

Fin de la escapada y vuelta a sus lugares de origen
junto con una cesta de producto gourmet de
Conservas Campos.

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento en régimen de alojamien-
to sin desayuno en Casa Rural Astobieta. Posibilidad
de alojamiento en Hotel, Apartamento o Bungalow.
[Bajo disponibilidad, precios a consultar)
Actividades guiadas de geoturismo, bici eléctrica y
paseo en barco.

Cesta de producto gourmet Conservas Campos

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacioén y reservas

GENUINESPAIN

%nuincSpoin 697 788 300 (WhatsApp)
i, Ui & Sustondbie rave

info@genuinespain.es
www.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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/// Toda una experiencia

Con esta propuesta podras conocer los secretos del paraiso inex-
plorado de Fuentes del Narcea, Degafa e Ibias. Un paraje Unico
con inMensos y puros bosques de robles y hayas que contrastan
con extensos vifledos y paisajes subalpinos en las zonas altas. En
este paraiso el paisaje y paisanaje conviven en perfecta armonia
y la cultura y tradicion siguen practicamente intactas al paso del
tiempo deleitdndonos con una arquitectura y etnografia unica y
rincones magicos por explorar.

/// Lo mas destacado

» Descubre la vida y tradicion de la comarca a traveés de sus
actividades tradicionales
Siéntete participe de la conservacion del paisaje en equili-
brio con la ganaderia tradicional
Experiencia vivencial y transmision de conocimientos

soy
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DIA1

Llegada y recepcion en el alojamiento a 3 km de
Cangas del Narcea. Calurosa bienvenida al paraiso.
DIiA 2

Desde el alojamiento nos desplazaremos hacia las
altas sierras que cobijan al rio Narcea para descu-
brir parte de los Unicos vinedos de Asturias con
Denominacion de Origen Protegida vy su historia.
En la zona alta contemplaras los innumerables
valles glaciares vy fluviales y las numerosas peque-
nas aldeas que salpican el verde de bosques y
praderias.

La tarde sera libre para poder conocer a tu aire, la
villa de Cangas del Narcea vy su rico patrimonio.

DIA3

Por la mafiana nos dirigiremos a Leitariegos, el
pueblo mas alto de Asturias. Desde alli se inicia el
sendero al Cueto de Arbas, la cumbre mas alta de
todo el Parque Natural (2.007 m] pasando por la
Laguna de Arbas (5 km).

Después de un picnic de productos de la zona en
plena naturaleza descenderemos en vehiculo por
el precioso valle de Cibea, lugar de historias de
050s y humanos.

La tarde sera libre y te recomendamos algunos
lugares para cenar cerca del alojamiento.

DiA4

Realizards una de las rutas mas sorprendentes

de la zona: la que lleva a la aldea perdida de El
Corralin en el valle del rio Ibias. Un enclave repleto
de vestigios de explotaciones auriferas romanas y
uno de los refugios mas importantes de oso pardo
cantabrico de toda la Peninsula.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:hsro Vive la naturaleza
turista — e —

Fuentes del Narcea

» Picnic en plena naturaleza antes del regreso. A
la vuelta, una parada en el taller de artesania El
Rincon Cunqgueiru. Descubre el oficio de los cun-
queiros en un antiguo torno de pedal que podras
ver funcionando y experimentar.

/ DIAS

» Salida del alojamiento después del desayuno.

* En caso de querer conocer el entorno informamaos
y acoNsejamos rutas o puntos de interés segun

preferencias.

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento y desayuno en Casa de

Aldea

* lruta montes vy viiedos

o lexcursion Leitariegos y Cueto de Arbas
* Truta rio Ibias-El Corralin

» lvisita al Rincon Cungueiro

/// Compromiso Ecoturista

El 5% del valor del vigje se empleara en proyectos Ecotur
Solidario de la Fundacion Ecoagroturismo http://www.

ecotur.es/solidario.

/// Informacién y reservas

ecoagrotours

agencia de viajes

ECOAGROTOURS
647582 954

ecoagrotours@ecotur.es

www.ecotur.es/ecoagrotours

MAS INFORMACION Y RESERVAS

inpice por Techag )
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PRECIO
por persona en
habitacién doble

Geoparque Mundial
UNESCO Villuercas, Ibores, Jara

W@ 0{& o MWJ@

30 Septiembre - 2 Octubre de 2022

1

/1]

El valle solitario y desconocido valle de Guadarranque es una de
las zonas mas interesantes del Geopargue, No Solo Por sus aspec-
tos geoldgicos, sino por su diversidad ecoldgica. En este vigje te
alojaras en una granja adaptada al turismo y con produccion eco-
I6gica, que degustaras en ricos desayunos y comidas. Desde el
agroturismo descubriras el celo del ciervo, la “berrea” uno de los
sonidos mas alucinantes de la naturaleza. Pasearas por los territo-
rios del ciervo, el exuberante bosque mediterraneo y descubrirds
los principales valores del Geopargque en sus yacimientos de fosi-
les marinos antiquisimos.

/1]

Experimenta el espectacular sonido de la berrea
Renueva tu cuerpo en un entorno de naturaleza pura,
alimentacion sana elaborada en nuestra granja
Descubre el solitario valle de Guadarranque, sus fosiles y
biodiversidad
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/ DIA1

Te damos la bienvenida en el agroturismo.
Acomaodate y preparate para conocer

con sus huertos y todos los espacios reservados a
los animales. Te contaremos las claves de la pro-
duccion ecologica.

Cena elaborada con con

los productos de la huerta mientras se escuchan
de fondo los bramidos de los ciervos durante la
berrea.

DIiA 2
Tras un desayuno ligero y tempranero te acom-
pafaremos a escuchar Las luces del

amanecer en el bosque y el sonido de los ciervos
es experiencia total para los sentidos.

Al regreso, a media mafnana, te espera un rico
almuerzo elaborado con productos de nuestra
granja.

Visita al Centro de Interpretacion del Fosil de
Navatrasierra donde conoceremos la geologia y

los del Geoparque.
A la puesta de sol tendremos la oportunidad de
volver a observar a los machos agrupando

sus harenes de hembras y disfrutar del comienzo
del otofio en el bosque mediterraneo.
Cena de nuestra granja.

DIA3

Tras el delicioso desayuno, saldras caminando en
una ruta interpretada a lo largo del solitario valle
de Guadarranque. De la mano del guia intérprete
descubriras especies de como

el “arbol loro” [Prunus lusitanica) perteneciente a

la “laurisilva” y localizado en la humeda garganta
de las Truchas. Aprenderas como se formaron las
rocas, los pliegues, fallas y el paisaje y entenderas
como los gedlogos leen el pasado en los fosiles y
rocas del presente.

Tomaremos un picnic y regresaremos al alojamien-
to por el fondo del valle entre robles y alcornoques
escuchando y disfrutando de

Sog cLUB \ Escapadas 2022,
turista& e

/ DIiA4
Desayuno ligero y tempranero para salir por ultima
vez a observar .
De vuelta a la granja, realizaras un
con elaboracion de queso, cuajada, requeson y
comeremos cabrito asado en horno de lefia, todo
un homenaje al mundo caprino.

/1]

3 noches de alojamiento y desayuno

en agroturismo

2 salidas matinales a la berrea

Visita guiada a la granja

1 cena de nuestra huerta

1 cena de nuestra granja

Visita al Centro de Interpretacion Fosil

1 salida al atardecer a la berrea

Ruta geoldgica + pic-nic

Taller lacteos y gastronomia caprina (comida]

/1]

En el alojamiento colaboramos estrechamente con
Lobo Marley para la proteccion del lobo ibérico y con la
Sociedad Extremefa de Zoologia en el catdlogo de la her-
petologia extremena y su conservacion mediante un con-
trato de custodia del territorio.

Ademas, Genuine Spain compensa opcionalmente las emi-
siones de los viajes con el siguiente proyecto: htt;

GENUINESPAIN
677 658 595 (WhatsApp)

iNDICE per :F%M )
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IVA inclui
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TAMANO DEL GRUPO: M|n|mo 2 / Maximo 10

/// Toda una experiencia

Descubre el Geoparque de la Costa Vasca caminando por los
acantilados que forman el flysch, y sumérgete en las tradiciones
de un pueblo milenario conservadas en el entorno de los valles
de interior. La singularidad de su geologia, aderezado con una rica
’ g biodiversidad y una gran densidad cultural, hace del Geoparque
5 5 - de la Costa Vasca un destino de ecoturismo de primer orden.

- .4 \i 3 .
3 . : /// Lo mas destacado
3“:::_ - e Tt ' ; ; » * Recorre los rincones del Geoparque y descubre porqué y
=3 2 i o= : : 2 comMo se extinguieron los dinosaurios

» Conoce todos los secretos del pueblo vasco

; . 4 Tops > 5 A = :




Viviends-of Flysen & Kargly /

/1]

/ DIA1 Después, tendremos tiempo libre para comer en
El primer dia viviremos la experiencia Deba.
para descubrir la tradicional forma de pesca,
asi como como el arraigo culinario de la costa Por la tarde, regreso a Zumaia.
vasca, terminando con un “Pintxo” y un Txakoli.
/ DIAS
/ DiA2 Este Ultimo dia sera el dia de decirnos “laster arte”
Después de desayunar nos encontraremaos en el [hasta pronto] en la lengua vasca, uno de nuestros
Centro de Interpretacion de Algorri para vivir una tesoros mejor guardados de nuestra cultura.

experiencia geoldgica: Recorremos los acantilados
a pie y terminaremos con un

/1]

Tendremos tiempo para comer en Zumaia, donde

te haremos las mejores recomendaciones de res- 4 noches de alojamiento y desayuno en
taurantes en la zona. agroturismo

1 visita regular de “El Pulpo del Flysch”
Por la tarde, tendremos tiempo libre para poder 1 Ruta privada Olatz con vehiculo privado
conocer Zumaia y disfrutar del atardecer en la playa 1 Visita geolodgica y barco del Flysch
de ltzurun. Entradas descritas en el itinerario

Almuerzo pic-nic en visita privada
/ DIA3
Empezaremos el dia con la georuta
de Olatz, un valle sorprendente rodea- ///
do de montafias con forma piramidal. Se incluye
comida picnic. (6,5km] Todos los servicios contratados son eco-friendly, y las
empresas colaboradoras han adquirido unos compromi-
Mas tarde nos trasladaremos a Mutriku v visitaremos — sos de conservacion con el Geoparque de la Costa Vasca,
el Centro de Interpretacion Geoldgica Nautilus como limpieza de acantilados, plantaciones de arboles,
y terminaremos el dia disfrutando del puerto de etc.
Mutriku, sus piscinas naturales y su “chiringuito”.

Tiempo libre y traslado a Zumaia para descansar.

/ DiA4 ///

El cuarto dia caminaremos por la GR-121 Ruta del basque BASQUE DESTINATION
Flysch, entre Zumaia y Deba. Esta parte del sendero, bC]d destination | 943326 306

que transcurre desde Hondarribia hasta la playa de
Saturraran en Mutriku, atraviesa las antiguas atalayas
de vigilancia de los balleneros vascos en el Siglo

XVI. Dificultad técnica: 13,6 kms. ( )
so cLus ‘\ Escapadas 2022, ; /
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ZEPA Llanos
de Oropesa y Lagartera

PRECIO

por persona en
habitacién doble
compartida

Vi

oy C&WVMWH/
1 -4 Octubre de 2022

1/

m © ®

/1]

¢Has estado alguna vez a medio metro del levantador de peso
mas poderoso de la tierra?, ¢conoces el dguila mas pequefa que
existe? En esta experiencia aprenderas sobre el fascinante mundo
de las rapaces, sus habitats y habitos. Ademas comprenderas los
problemas que presentan sus poblaciones y descubrirds acciones
para conservarlas en el Centro Aguilas de Fuente Empedrada, de
la mano de la Fundacion Aquila.

Emocionate al ver de cerca a las aves, entre ellas,

el dguila imperial

Aprende sobre las rapaces amenazadas, sus secretos y
como podemos ayudar a conservarlas

Participa en un taller de familiarizacion con el mundo de
las dguilas

Descansa en un lugar privilegiado: la Zona de Especial
Proteccion para las Aves “Llanos de Oropesa” de la Red
Natura 2000
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/// ltinerario

/ DIiA1
» Llegada al alojamiento por Ia tarde.
Presentacion de la experiencia

DIA 2

» Por la mafiana disfrutaremos de una visita guia-
da en el aviario del centro Aguilas de Fuente
Empedrada. Los expertos de la Fundacion
Aquila nos ayudaran a reconocer al aguila
imperial ibérica, dguila perdicera, aguila real,
aguililla calzada, entre otras muchas y gracias a
los ejemplares irrecuperables que viven aqui.
Entenderas como viven, a qué problemas se
enfrentan y cOmMo se trabaja en su conserva-
cion. Visitaremos la exposicion “El Corazon del
Aguila” sobre la relacion ancestral entre aguilas
y humanos.

» Por la tarde dispondremos de tiempo libre.
Opcionalmente podréis visitar el castillo
de Oropesa y el patrimonio de esta antigua
ciudad.

DIA 3
+ En el dia de hoy presentamos varias opciones
a elegir entre:

a. Taller de construccion de cajas nido
y siluetas de rapaces con guia de la
Fundacion Aquila.

b. Excursion guiada por la ZEPA Llanos de
Oropesa. Caminaremos por la canada real
para observar aves: rapaces, grullas en
invernada, aves esteparias.

c. Visitas autoguiadas, bien al geositio
“Desfiladero el Pedroso”, bien a Lagartera 'y
su museo de bordados [solo domingo por
la tarde).

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:hsro Vive la naturaleza
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Campana de Oropesa

* Enlatarde no hay actividades programadas.
Os invitamos a seguir descubriendo el entor-
no.

/ DiA4
» Regreso a casa

/// ¢Qué incluye?

* 3 noches de alojamiento y desayuno en casa rural
* 1mafana de actividades guiadas
» lactividad con monitor a eleccion el dia 3

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacién y reservas

‘,._7,. GENUINESPAIN
“#GenvineSpain | 677658 595 (WhatsApp)
e s info@genuinespain.es
www.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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PRECIO

por persona en
habitacién doble
compartida

Parque Natural
Sierra de Cazorla, Seguray Las Villas

(Aveifiura, y refax

2 -5 Octubre de 2022

1

» © S @

/1]

Atrévete a vivir una experiencia divertida en contacto con la natu-
raleza en el Parque Natural mas grande de Espafia. Conoce nues-
tras sierras, su riqueza en fauna de ungulados vy flora (mas de 1300
especies) a través de actividades guiadas. Nuestras instalaciones
estan ubicadas en un hermoso lugar en el corazéon de la sierra de
Cazorla, lugar comodo y relajante.

/1]

68

Admira el Parque Natural mas grande de Espafia gracias a
un recorrido en todoterreno

Disfruta de un lugar emblematico: el nacimiento del rio
Guadalquivir

Observa las aves rapaces y carrofieras cortados del
Chorro, escenario de Félix Rodriguez de la Fuente
Relgjate en el Centro Termal Spa Oleo Salud, basado en
valor del “oro liquido™ de Jaén

Sorpréndete en la Iruela con su castillo enriscado de

origen almohade
so cLus ‘\
gista&
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/1]

/ DIiA1
Llegada y acomodacion en el hotel.

Visita guiada a Cazorla combinando

COomo puntos destacables: el balcon
del pintor Zabaleta, las ruinas de la Iglesia de Santa
Maria, edificadas en un lugar agreste y pintoresco,
sobre la misma hoz del rio Cerezuelo y el paseo
por el rio, que pasa por debajo de la Plaza y de las
ruinas de la Iglesia de Santa Maria.

/ DIA2

Por la mafiana realizaremos una ruta de sende-
rismo llena de sorpresas: por el camino de las
animas subiremos al pico de la Mocha con

del pueblo de La Iruela; en “Prado
Redondo”, antigua casa forestal, descubriremos la
vida en la montafia, agricultura de subsistencia y tra-
bajos forestales del pasado. Finalmente llegaremos
a la ermita de la Virgen de la Cabeza con magnifi-
Cas vistas. Entraremos en la época medieval en La
Iruela, con su impresionante castillo vy los restos de
la Iglesia de Santo Domingo.

/ DIA3
Por la mafiana los guias os recogeran con vehiculos
todoterreno. Descubriréis la vida de los
en la sierra en poblado de Vadillo Castril y conti-
nuaremos, pasando por el Puente de las Herrerias,
hacia el nacimiento del Guadalquivir. Inmensos
arboles, pinos laricios y robles custodian el cami-
no. El Nacimiento del rio Guadalquivir es un lugar
fresco donde descansar antes de iniciar el retorno.
En el camino de vuelta observaremos grandes aves
rapaces y carrofieras en los tajos del “Chorro” y
tendremos las ultimas panoramicas del Monasterio
de Montesion, ermita de la Virgen de la Cabeza y
pico Gilillo.

Escapadas 2022,
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/ DIiA4
Disfruta, tras el desayuno en tu alojamiento, de
un completo vy relajante
Un recorrido por diferentes instalaciones
que te recuperaran del estrés vy la fatiga.

Regreso a casa.

/1]

3 noches de alojamiento y desayuno en hotel it
de 3 estrellas A
1 visita patrimonial al pueblo de Cazorla

1 ruta guiada de senderismo

1 ruta guiada en 4x4

1 circuito hidrotermal

Entradas al Castillo de La Iruela y boveda de Santa
Maria

" ®Diego Navarrete

/1]

En Tierraventura Cazorla realizamos actividades y visitas
con pequefas empresas del espacio natural que cuentan
con marcas de calidad como la SICTED, Carta Europea y
marca Parque Natural.

Apoyamos la contratacion de personas que residen en
el Parque Natural, asi como el desarrollo local a traveés
de nuestras actividades colaborando también con la
Asociacion de Turismo Sostenible del Parque Natural.

/1]

VIAJES AVENTURA CAZORLA, SLU
953 710 073 / 687 957 355

2
CAZORLA
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Parque Nacional de Las Tablas de Daimiel y de Cabaiferos
/ y Parque Natural de las Lagunas de Ruidera

PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

6 - 8 Octubre de 2022

1/
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/1]

Un viagje para descubrir en familia los contrastes de los paisajes
mas atractivos de Castilla La Mancha: los humedales del Parque
Nacional de las Tablas de Daimiel, ultimo representante de un
ecosistema denominado tablas fluviales; las Lagunas de Ruidera,
cuna del Guadiana con sus lagunas y cascadas y el Parque
Nacional de Cabafieros, representante por excelencia del Monte
Mediterraneo. Diversidad en clave divulgativa para el disfrute de
toda la familia.

/1]

Sorprende a tu familia en un viaje a un Parque Natural y
dos Nacionales

Realiza un viaje a lo largo del Guadiana: desde las pro-
fundas y cristalinas lagunas de Ruidera hasta las Tablas de
Daimiel

Comparte aprendizaje con tus hijos, a traves de talleres
didacticos vy divertidos

7 224D




/// ltinerario

/

DiA1
Llegada a Daimiel a la hora deseada vy registro
en alojamiento.

DiA 2

Por la tarde (15:00) nuestros gufas os llevaran

al Parque Natural de Lagunas de Ruidera en
todoterreno. Paisajes sorprendentes y poco
conocidos de Castilla - La Mancha. Nos despla-
zaremos hasta la poblacion de Ruidera, desde
donde comenzaras a descubrir este oasis en el
medio de los secos Campos de Montiel.

En la visita bordeamos diferentes lagunas y
realizaremos paradas y paseos hasta luga-

res estratégicos y puntos de observacion.
Aseguramos que los mas pequefios disfrutaran
con las grullas al atardecer.

DIA3

Dedicaremos la mafana al descubrimiento del
Parque Nacional de las Tablas de Daimiel. Para
ello realizaremos primero un taller en la Laguna
Navaseca. Figuras de aves y huellas de anima-
les, la mejor manera de conocer jugando las
principales especies del Parque. A continuacion
recorreremos el rio Guadiana en vehiculo hasta
llegar al Parque Nacional, hora de poner en
practica lo aprendido en un paseo por pasare-
las sobre el agua.

Tarde libre para disfrutar del descanso o explo-
rar el entorno.

DiA 4

Por la mafiana nos espera otro Parque Nacional:
Cabaferos

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:hsro Vive la naturaleza
turista — e —

Tablas de Daimiel,
Ruidera y Cabaieros

* Nos moveremos en 4x4 por la inmensa “Rafia’o
zona de dehesa y monte bajo en pleno cora-
z6n del Parque. Salimos el coche para dar un
paseo hasta un molino de agua. Durante la
ruta podréis disfrutar de la fauna: multitud de
ciervos y algunas de las rapaces mas impresio-
nantes de la peninsula como es el buitre negro.

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en aparta-
mento vacacional para cada familia

* 1ruta guiada Lagunas de Ruidera

» ]ruta guiada Tablas de Daimiel

* 1ruta guiada Cabaferos

/// Compromiso Ecoturista

Un 0,7% del paquete se destina a un proyecto de conser-
vacion/desarrollo local. La compensacion de las emisiones
de CO2 se realiza mediante una reforestacion en el entor-
no del espacio natural que se visita.

/// Informacién y reservas

CAMINOS DEL GUADIANA ECOTURISMO
660 045 430
info@caminosdelguadiana.es
www.caminosdelguadiana.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Menorca

Reserva de Biosfera

cinca.gerjdos

6 - 10 Octubre de 2022
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PRECIO

por persona en -

habitacion doble .
compartida

W

/1]

Las Reservas de Biosfera son reconocidas internacionalmente por
hacer compatible la actividad humana vy la conservacion del patri-
monio natural y cultural. Menorca, declarada Reserva de Biosfera
por la UNESCO en 1993, es pura naturaleza, llena de diversidad vy
riqueza. Una naturaleza donde disfrutar con los cinco sentidos. Un
lugar que ha sabido mantener viva su cultura y tradiciones.

/1]

Sumeérgete en una experiencia sensorial a traves de los
bosques

Disfruta de un viaje a la vida diaria que se llevaba antigua-
mente en la isla

Descubre la Menorca mas profunda, rural y auténtica
Disfruta de un cielo nocturno magico

0.2
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/1]

/ DiA1 / DIAS

Llegada y alojamiento en un hotel solo para adultos,
CON auténtica cocina menorquina y situado en
plena naturaleza.

DIiA 2

Por la mafiana, realizaremos un

una experiencia sensorial que consiste en una
caminata ligera y consciente en una zona boscosa,
asegurando una conexion de los cinco sentidos
con la naturaleza (maximo 1km).

Regreso a casa.

/1]

4 noches de alojamiento y desayuno en hotel rural
de 4 estrellas “Starlight”

1 Bafo de bosque

1 Ruta guiada de senderismo (incluye desplaza-
miento de ida y vuelta al hotel)

1 Demostracion de la elaboracion de queso

Hacia el final del dia disfrutaremos de una cena artesanal
especial en el hotel con una observacion del cielo 1 Cena y observacion de cielo nocturno (en el
nocturno acompafiados de una guia experta en mismo hotel]

astronomia. y €S
considerado uno de los mejores lugares de Espafia
para la observacion de estrellas.

DIA3

Por la mafiana, visitaremos una para
conocer como era la vida en el campo menor-
quin para payeses y nobles hace mas de 100
afos. Ademas, podremaos ver una demaostracion
de la elaboracion artesanal del queso de la isla.
Terminaremos con la visita al Museo de Ciencias
Naturales de Menorca.

Por la tarde, tiempo libre.

/1]

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequenos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traveés de sus viajes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: htt;

DIA 4 ll/
Por la mafiana, disfrutaremos de una ruta guiada
por el el GENUINESPAIN

Parque Natural mas importante de Menorca con
mas de 5.000 hectareas, ademas de ser uno de los
puntos claves de la Reserva de la Biosfera menor-
quina.

Visitaremos pequehas y reconditas calas y lugares
de alto valor ecologico. Finalizamos la visita en

los pies del Faro de Favaritx, uno de los faros mas
famosos y emblematicos de la isla.

Sog cLUB \ Escapadas 2022,
turista& e

677 658 595 (WhatsApp)

73


mailto:info%40genuinespain.es?subject=
http://www.genuinespain.es
https://www.genuinespain.es/loscincosentidos
https://gruposylvestris.com/.

PRECIO
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Parques Nacionales
de Las Tablas de Daimiel y Cabaiieros

/7 -10 Octubre de 2022
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/1]

Castilla - La Mancha es una gran desconocida, en términos de

naturaleza, para muchos espafoles. Sin embargo, dos de los
Parques Nacionales peninsulares se encuentran aqui. Tablas de
Daimiel, ejemplo de zonas humedas de origen fluvial y de incalcu-
lable valor ornitologico. Cabafieros, esencia del monte mediterra-
neo con viejos encinares, alcornocales, y el aromatico matorral de
jara y lavanda. En este viaje descubrirds estos Parques Nacionales
de forma singular: a caballo y bajo las estrellas.

/1]

Descubre en vehiculo 4x4 el “Serengeti espanol™
Cabaferos

Entra en el corazon del Parque Nacional de Cabafieros en
una ruta a caballo por la ribera del Bullaque

Disfruta de uno de los cielos de mejor calidad para la
observacion de estrellas en la ruta astrondmica

Siéntete participe del momento estelar de las migraciones

de otofio en Tablas de Daimiel
so cLuB \
tugrista&



/// ltinerario

/

DiA1
Llegada y alojamiento en casa rural en Pueblonuevo
del Bullague (Ciudad Real).

Te recomendamos explorar los alrededores: el
embalse de la Torre de Abraham y sus sendero
fluvial. No dejes de probar la gastronomia tipica de
los Montes de Toledo en los restaurantes proximos
en Pueblonuevo del Bullague y Santa Quiteria.

DIiA 2

Por la mafiana temprano te acompanamaos en visita
guiada en 4x4 al Parque Nacional de Cabafieros,
con paradas en puntos estratégicos para observar
la fauna y otros elementos del patrimonio etnogra-
fico.

Por la tarde recomendamos realizar una visita
autoguiada al sendero del Boquerdn del Estena,
Precioso paseo con vegetacion riparia y fosiles
exclusivos de Cabaferos.

Al atardecer te sorprenderemos con una ruta de
astronomia en Alcoba de Los Montes (Ciudad
Real).

Podras cenar en Alcoba de Los Montes o Santa
Quiteria al finalizar la ruta (te recomendamos reser-
va previa).

DIiA3

En el dia de hoy os llevaremos a conocer el
segundo Parque Nacional manchego: Las Tablas de
Daimiel. Combinaremos trayectos en vehiculo con
PAse0s a pie para poder abarcar todos los diversos
rincones de este humedal, verdadero oasis en la
llanura manchega.

Disfrutaras de la tarde libre para explorar a tu ritmo.
Nuestra recomendacion es, indudablemente, visitar
la ciudad de Almagro, cuna y lugar emblematico
del teatro cervantino.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgg:gxo Vive la naturaleza
turista e ——

Cabaierosy
Tablas de Daimiel

DIA4

* La actividad de hoy Te proporcionara otra pers-
pectiva del espacio. Por la mafiana realizaremos un
recorrido a caballo por la Ribera del Rio Bullaque
en El Robledo (Ciudad Real).

* Sigue saboreando nuestra tierra. {Te esperamos!

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en casa rural
» Tvisita en vehiculo 4x4 al Parque Nacional de
Cabaneros
» lactividad de astronomia en Alcoba de Los Montes
» lvisita en vehiculo 4x4 al Parque Nacional de Las
Tablas de Daimiel
* 1 paseo guiado a caballo por el Rio Bullaque

/// Compromiso Ecoturista

Compensacion de emisiones de CO2 www.compensa-
co2.es.

/// Informacién y reservas

DESTINOS MANCHEGOS SL
o 926 850 371 - 606 401 278
DESTINOS _ info@destinosmanchegos.com

MANCHEGOS

www.destinosmanchegos.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Parque Natural
Sierra de Cazorla, Seguray Las Villas

Desque. il
W@Mwﬁ

- 10 Octubre de 2022

1

m CX) ) @

15 24

/1]

Disfruta de una aventura sostenible en el Parque Natural Sierras de
Cazorla, Segura v las Villas. Descubre su naturaleza con fantasticas
rutas de senderismo y observacion de animales en sus bosques
magicos y de ensuefio. Aldjate en una acogedora casa forestal,
comiendo deliciosos productos locales y viviendo con tu familia
aventuras respetuosas con el medio ambiente.

/1]

Disfruta en un entorno natural privilegiado, rodeado de
montafas y bosque con alta biodiversidad

El Parque Natural cuenta con uno de los cielos mas limpios
de la Peninsula Ibérica para la observacion de estrellas
Una actividad perfecta para adentrarte en la naturaleza en
familia, degustando auténticos productos locales Marca

Parque Natural
so cLus ‘\
gista&



/// ltinerario

/ DiA1

» Llegada al alojamiento dentro del Parque
Natural Sierras de Cazorla, Segura vy las Villas.
Después de instalarnos y descansar un poco,
te propondremos unos divertidos juegos
en familia tras los que cenaremos. Después
iSeguiremos jugando! Serd la ocasion perfecta
para conocernos.

DIA 2:

*  Empezamos el dia con un rico desayuno con
el que cogeremos fuerzas para nuestro primer
paseo en familia por el Rio Guadalquivir.

» Volveremos al alojamiento y tomaremos el
almuerzo. Tras descansar un poco saldremos
al exterior para entretenernos y aprender con
unos sencillos juegos de orientacion.

* Por la noche tomaremos la cena en un torno
de calma y tranquilidad, tras la cual realiza-
remos un paseo nocturno para observar la
magia de las estrellas.

DIA 3:

» Tras desayunar os llevaremos a un fantastico
entorno donde realizaremos unos reconfor-
tantes bainos de bosque en familia.

* Volveremos a realizar el almuerzo en nuestras
instalaciones.

» Porlatarde y tras descansar un poco, Nos
reuniremos para elaborar riquisimo pan o
mermeladas.

+ Cenaremos bagjo las estrellas, y jugaremos en
familia hasta la hora de dormir.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:hsro Vive la naturaleza
turista — e —

Sierrade Cazorla

/ DIiA4

« Ultimo desayuno pero no nos despedimos sin
realizar antes una interesante observacion de
aves junto a nuestro taller de comederos.

* Repondremos fuerza con una comida degus-
tacion de productos locales y ya si ...inos
diremos hasta la proximal

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento en habitaciones familiares.

* Pension completa ([comida ecoldgica, local y Marca
Parque Natural)

» Guias y monitores especializados para las
actividades

* Seguro RCy accidentes

/// Compromiso Ecoturista

En Tierraventura Cazorla realizamos actividades vy visitas
con pequefas empresas del espacio natural que cuentan
con marcas de calidad como la SICTED, Carta Europea y
marca Parque Natural.

Apoyamos la contratacion de personas que residen en
el Parque Natural, asi como el desarrollo local a traveés
de nuestras actividades colaborando también con la
Asociacion de Turismo Sostenible del Parque Natural.

/// Informacién y reservas

VIAJES AVENTURA CAZORLA, SLU
953 710 073 / 687 957 355

] info@aventuracazorla.com
www.aventuracazorla.com
CRZORLA

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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/// Toda una experiencia

Gebas, en las estribaciones del Parque Regional de Sierra Espufa,
se situa entre bosques vy desiertos. El “Barranco de Gebas” es un
Paisaje Protegido de carcavas desérticas, una recreacion de pai-
sajes lunares junto al azul de las aguas del embalse. Bajo la luz de
otofio los colores vy las formas cambian, contrastes, reflejos y for-
mas. Desearas que el tiempo estire para disfrutar de yacimientos
prehistoricos de la cultura del argar, de las aldeas de la sierra, las
puestas de sol, la gastronomia y la aventura.

/// Lo mas destacado

» Disfruta del Unico Paisaje Protegido de la Region de Murcia
de tipo desértico
Contempla y fotografia los contrastes entre el bosque y
los badlands
Conoce la increible historia de la restauracion forestal de
sierra Espuia
Sorpréndete con el manegjo tradicional del agua en una
zona semidesértica
Descubre una de las culturas que florecieron aqui: el argar

en la AlImoloya
soy
ECOTrist- L




/// ltinerario

/
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DiA1

Bienvenida en el alojamiento a o largo de la
mafana. Te recomendamos un paseo alrededor de
Gebas. Un sendero senalizado de 2 km te conduce
a traves del caserio y las huertas. Iras descubriendo
el modo de vida local y la gestion “minimalista” del
agua.

Tras el paseo, un magnifico almuerzo de comida
montanera y producto local.

Por la tarde te guiaremos entre carcavas, barran-
queras y canones. La Senda de los Azagadores
recorre los badlands declarados Paisaje Protegido
de la Region de Murcia.

Datos tecnicos: 8,5 km y 290 m de desnivel

DiA 2

Esta mafana realizaras otra ruta de senderismo
guiado: Gebas - El Berro - Gebas. El camino te
permite experimentar el paso del semi desierto al
bosque mediterraneo, de la sierra baja a la media y
comprender la necesidad de la gestion del agua en
este espacio de sequia (antiguas conducciones de
agua, el canal del Taibilla, el agua en las huertas).
Datos tecnicos: 11,5 km y 300 m de desnivel acumu-
lado

Por la tarde dispondras de tiempo libre para visitar
Alhama, a tan solo 11 km, y descubrir su gran tesoro
historico - artistico.

DIA 3

La actividad de esta mafiana €s una inmersion en
la prehistoria. Viajaras 4.000 afos al pasado en el
impresionante Yacimiento Argarico de La Almoloya
de la mano de ASBA [Asociacion de amigos del
yacimiento de La Bastida).

Por la tarde dispondras de tiempo libre. Te reco-
mendamos visitar Pliego, otra interesante localidad
del territorio Sierra Espufia.

so Escapadas 2022,
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Sierra Espuia

/ DIiA4

» Disfruta como un nifio en las instalaciones de aven-
tura del aula de naturaleza Las Alguerias, adaptadas
a todos los publicos: puentes mono, tirolina, roco-
dromo en arbol y rapel. Es posible hacer a deman-
da actividades de mayor intensidad (parapente,
puenting o descenso de barrancos).

» Finalizamos con una comida tipica de la zona, con
degustacion de los tradicionales jallullo, migas y
mantellina. {Te iras con buen sabor de bocal

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en casa rural

* 1ruta de senderismo guiada: Senda de los
Azagadores

* 1ruta senderismo guiada Gebas-El Berro

» 1visita a yacimiento arqueologico

» lactividad parque de aventura.

* 2 almuerzos degustacion de producto local (excep-
to bebidas el 12 octubre)

/// Compromiso Ecoturista

El 3% del paquete se destinara a un proyecto de conser-
vacion en el propio territorio: generacion de materiales de
concienciacion y sensibilizacion ambiental en el Aula de
Naturaleza Las Alquerias, en el interior del Parque Regional
de Sierra Espufia. www.alktiveco.es.

/// Informacion y reservas

. ECOTURISMO GRANADA AV
3 SR | e66 40581

‘ ecoturismogranada@gmail.com
www.ecoturismogranada.com
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Parque Nacional y
Parque Natural de Sierra Nevada
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PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

1

/11

La parte oriental de Sierra Nevada vy la Alpujarra almeriense son
las zonas menos conocidas de todo el Parque Natural. El turismo
se concentra en los valles granadinos y pocas veces se aventura
en el otro extremo de la cordillera. Sin embargo, en esta zona,
un paisaje cambiante, desde los bosques hasta al unico desier-
to de Europa, espera al aventurero. En esta tierra remota, el vino
ofrece ricos caldos y la gastronomia es un reflejo del pasado
hispanomusulman.

/11

Descubre el manejo del agua en la Alpujarra oriental: ace-
quias y fabricas hidroeléctricas

Camina por la media montafia nevadense a traves de
encinares y castanos centenarios

Descubre en el paisaje la mezcla de culturas, el legado
morisco y el de los repobladores cristianos

Termina tu estancia en un desierto. Recorreras un auténti-
co pequeno “Gran Cafon™ la Rambla de los Yesos

80 sot?ristac%\



/// ltinerario

DiA1

Llegada al punto de encuentro en Laujar de
Andarax. Reunion con la guia que 0s acompanara
durante estos dias.

Alojamiento en hotel rural, famoso por su cocing,
0s sugerimos una cena en el mismo hotel.

DiA 2

El recorrido de hoy esta lleno de contrastes. Los
momentos estelares de la caminata son el mag-
nifico encinar de Loma Raspa y el sendero de la
“Hidroeléctrica”, antigua canalizacion que sumi-
nistraba agua a la fabrica de luz. Se camina por el
canal, a veces colgado en la ladera, y sus tuneles.
La noche también promete: ruta cultural por
patrimonio de Laujar y tiempo para disfrutar de la
gastronomia y vinos locales.

Datos tecnicos: 17 km, 950 m desnivel acumulado

DiA3

Hoy descubrirds un paisaje inesperado: el desier-
to y sus formas y colores: caflones de paredes
rojas, coladas de barro, chimeneas de las hadas.
Alboloduy, en el extremo oriental de Sierra Nevada,
es el pueblo alpujarrefio que abre la puerta al
desierto.

Tras la ruta y el descanso visitaremos Terque v su
museo de la Uva de Embarque. La riqueza del
pasado en torno a este cultivo se deja ver en sus
casonas monumentales.

DiA 4,

En contraste con el desierto y sus colores, el dia

de hoy te muestra un paisaje donde el agua es

el protagonista. Caminaras por un sendero que
empieza en el drea recreativa “Agua agria”, asciende
con magnificas vistas y cruza la rambla en busca de
la acequia, verdadera arteria, portadora de vida. Se
regresa siguiendo junto al agua y a la sombra de
castafos centenarios.

Datos tecnicos: 10 km, 700 m. de subida y bajada
acumuladas

Sierra Nevada

* Antes del regreso, una ultima parada en una bode-
ga para conocer la tradicion vinicola y degustar 1os
preciados caldos locales.

Datos técnicos: 13 km, 500 m de subida y bajada
acumuladas
DIA5

* Enla Ultima mafana de este puente Nos centrare-
mos en admirar el patrimonio etnografico y cultural.
Los pueblos que visitaremos tienen un gran carac-
ter: mezcla de urbanismo musulman y casonas de
siglos posteriores donde la mineria y agricultura
generaron grandes ingresos. Visitaremos localida-
des como Fuente Victoria, Aimocita y Ragol.

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento y desayuno en hotel rural
» 1ruta guiada la Hidroeléctrica
» ]ruta guiada la Rambla de los Yesos
» ]ruta guiada el Camino del agua
» lvisita cultural por las localidades de la comarca
* lvisita a bodegas locales

/// Compromiso Ecoturista

El 3% del valor del vigje se empleard en proyectos de
conservacion de Sierra Nevada, concretamente en el pro-
grama de “Conservacion de la raza Pajuna vy la vida de los
ganaderos trashumantes”.

/// Informacién y reservas

. . ECOTURISMO GRANADA AV
Q oturisme | 4 666.4058m

ecoturismogranada@gmail.com

www.ecoturismogranada.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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/// Toda una experiencia

La suave topografia del Parque Natural Sierra de Aracena y Picos
de Aroche lo convierten en una zona de vocacion senderista.
Caminar en el Parque Natural es la mejor manera de conocerlo.
En este viaje hemos disefado itinerarios circulares, que minimizan
trasportes y que te permiten experimentar el territorio desde den-
tro. Senderos que te llevan al corazon de la dehesa de encina y
alcornoque, hogar del cerdo ibérico; caminos tradicionales que
conectan pueblos; miradores que te permiten detener la mirada
y descansar.

/// Lo mas destacado

» Descubre el Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de
Aroche a través de sus caminos
Atraviesa las lomas vy llanuras de la dehesa y admira este
paisaje cultural, modelo de equilibrio
Transita de pueblo a pueblo y disfruta de su idiosincrasia
Disfrutar de la gastronomia serrana (setas, carnes ibéricas y

verduras de temporada)
so g ECOTURISMO
eCOtu rista EN ESPANA




/// ltinerario

/ DIA1

Llegada al Parque Natural Sierra de Aracena y
Picos de Aroche. Te esperamos en el aloja-
miento para presentarte el programa de estos
dias.

Tarde libre libre para conocer la Gruta de las
Maravillas.

DIA 2

En tu primer dia de caminata te llevaremos
entre bosques centenarios de castaios, riberas
y huertas. Paisajes humanizados y conservados.
Nuestro guia te ayudara a reconocer las plantas
Y sus usos tradicionales o a percibir la fauna por
sonidos y rastros.

Datos tecnicos: 11 km y 217 m de desnivel

Por la tarde exploraras el territorio a tu aire,
siguiendo nuestras recomendaciones sobre
qué visitar, comprar o dénde comer.

DIA3

Los caminos de hoy nos dirigen a la dehesa,
un entorno generado por el manejo lento del
bosque y del ganado. La dehesa es un paisaje
singular que aqui en este Parque Natural tiene
Sus mejores exponentes. Te explicaremos el
manejo de la dehesa y su relacion con la cria
del cerdo ibérico.

Datos tecnicos: 9 km y 215 m de desnivel

Por la tarde exploraras el territorio a tu aire.

so Escapadas 2022,
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/ DIiA4

Dia libre y fin de la estancia.

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en aparta-
mento en hotel rural
e 2 rutas de senderismo con guia de ecoturismo
e 2 picnics con productos locales

/// Compromiso Ecoturista

Somos Destino Rural, como agencia receptiva de la Ruta
del Jabugo, colabora con el mantenimiento del ecosistema
milenario de la Dehesa, en un proyecto de reforestacion en
zonas afectadas por la Seca de la Encina.

/// Informacién y reservas

Somos
#destinorural

Sierrade Aracenay
Picos de Aroche

SOMOS DESTINO RURAL
655662 334
travel@somosdestinorural.com
www.somosdestinorural.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS

Cooepe T ) (oo Do)



mailto:travel%40somosdestinorural.com?subject=
http://www.somosdestinorural.com
https://soyecoturista.com/experiencia-aracena-senderismo-pueblos/

PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

.

-

Geoparque Mundial de la UNESCO
Molina-Alto Tajo
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El Geopargque Molina Alto Tajo es un paraje natural muy extenso y
con poca densidad de poblacion, o que garantiza el descanso y
la tranquilidad. Un lugar donde conectar con la naturaleza y expe-
rimentar en entornos desconocidos.

/1]

Descubre los mejores paisajes con los guias del territorio
Adéntrate de la manera mas consciente en los bosques
Visita zonas de escasa presencia humana

Conoce la cultura y origenes del territorio

224D




/// ltinerario

/ DIA1
» Llegaday alojamiento en una Casa Rural

DIA 2

* Hoy nos espera un dia lleno de sorpresas y muy
completo. A lo largo del dia disfrutaremos de
una ruta de senderismo interpretativo con guias
expertos del Parque.

* Recorreras la parte mas desconocida de este
espacio natural, lugares a los que no llegarias
si no fueras acompafnado, y descubrirds la
diversidad de paisajes, animales y flora de este
extenso y maravilloso Parque Natural.

DIA3

+ Por la mafiana, visitaremos el Museo Comarcal
de Molina de Aragon, la mejor manera de
conocer la cultura y origenes del territorio.
Terminaremos con la visita a la Torre de Aragon,
una fortaleza medieval levantada sobre los
restos de un castro celtibérico.

* Por la tarde, disfrutaremos de un Bafo de
Bosque Shinrin Yoku y nos sumergiremos en los
bosques en un paseo meditativo y consciente.
Ademas, practicaremos earthing con mocasines
de piel.

DIA 4
° Regreso acasa

so Escapadas 2022,
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Molina-Alto Tajo

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en una casa
rural

* 1Bafo de bosque Shinrin Yoku

* 1Ruta de avistamiento de fauna en 4x4

* 1 Visita al Museo Comarcal de Molina de Aragon 'y
la Torre de Aragon

+ 1Ruta de senderismo interpretativo [picnic incluido)

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacién y reservas

""" o GENUINESPAIN
enumeSpam 677 658 595 (WhatsApp)
-._':'_‘f info@genuinespain.es
www.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Parque Nacional
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PRECIO

por persona en
habitacién doble
compartida

/1]

Un vigje elaborado para que puedas sentir la maravilla de Picos
de Europa. Vivirds la experiencia de descubrir los Lagos de
Covadonga, habitat del majestuoso quebrantahuesos vy sentir el
impacto de las Gargantas de Ponga. Una escapada de desco-
nexion a traves de diversas rutas que nos haran entender la forma
de vida vy labores artesanales de este espacio tan singular y disfru-
tarlo en familia.

/1]

Lagos de Covadonga

Sumérgete en un entorno natural de ensueiio
Conoce la forma de vida tradicional de los pastores
Déjate llevar descubriendo la fauna salvaje

86 sot?ristac%‘\




/// ltinerario

/ DIA1
» Llegada al alojamiento.

DIA 2

* Realizaremos una magnifica visita a los Lagos de
Covadonga donde te explicaremos el origen y
formacion de estos, ademas podras hacer una
visita a la Vega donde los pastores elaboraban el
queso Gamoneu y entender asi la forma de vida
en este espacio. Disfrutaremos el camino hasta
el Mirador de la Reina, desde donde aprenderas
sobre el importante proyecto de reintroduccion
del quebrantahuesos.

* Por la tarde tendremos tiempo libre.

DIA3

» Porla mafana, visitaremos las impactantes
Gargantas de los rios de Ponga. Conoceras
las singularidades paisajisticas de esta zona con
gran interés ecologico. Después pasearemos por
los pueblos Casielles y Viboli, en Ponga, donde
ademas de ver las impresionantes gargantas que
los rodean, podremos entender como viven a
pesar de su aislamiento geografico. Alli también
visitaremaos una panaderia con horno de lena
para probar las distintas elaboraciones caseras
que realizan.

DIA 4

* Dejamos el hotel y tendras tiempo libre para
poder conocer el mercado de productos locales
de Cangas de Onis. Regreso a casa.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:\ﬂsro Vive la naturaleza
turista e ——

Picos de Europa

/// ¢Qué incluye?

* 3 noches de alojamiento en hotel rural
con desayuno incluido
e 2 actividades de naturaleza guiadas

/// Compromiso Ecoturista

Las actividades tienen compromisos ODS. Siempre se hace
compensacion de huella de carbono certificado como car-
bono neutro con Naciones Unidas. https://birdwatchas-
turias.es/es/eliminando-nuestra-huella-de-carbono/
Difusion del proyecto de reintroducciéon del quebranta-
huesos a cargo de FCQ https://quebrantahuesos.ora/
el-centro-las-montanas-del-quebrantahuesos/
Generacion de Desarrollo local, visitando panaderia de
horno de lefia para compra de productos.

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacién y reservas

i, GENUINESPAIN
S8 CanvineSpain | 677658 595 (WhatsApp)
R T info@genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS

( INDICE por jF;cL% ) C INDICE pw@ag{ﬁwg)



https://birdwatchasturias.es/es/eliminando-nuestra-huella-de-carbono/ 
https://birdwatchasturias.es/es/eliminando-nuestra-huella-de-carbono/ 
https://quebrantahuesos.org/el-centro-las-montanas-del-quebrantahuesos/
https://quebrantahuesos.org/el-centro-las-montanas-del-quebrantahuesos/
https://gruposylvestris.com/.
mailto:info%40genuinespain.es?subject=
http://www.genuinespain.es
https://es.genuinespain.es/lagos-y-gargantas

Parque Nacional y
Parque Natural de Sierra Nevada

PRECIO
por persona en
habitacién familiar
/ bafio privado
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Despierta con el sonido de las hojas de los arboles vibrando por
la brisa que recorre la ribera, el canto de los pajaros y de los ani-
males de la granja. Comienza asf la mafiana de un fin de semana
pleno de experiencias compartidas con tu familia donde haras
despertar tu pasion por las actividades granjeras y el conocimien-
to de un espacio singular lleno de atractivos naturales y cultura-
les como rios, sierras, molinos, acequias y puentes con historia.
iDespierta en la granja de Sierra Nevadal!

/11

Descubre uno de los paisajes agrarios mejor conservados
del sureste peninsular

Pasea junto a riberas y pinares singulares de Sierra Nevada
conociendo sus plantas y animales

Aprende en familia los secretos del cultivo ecologico
Transforma con tus manos los productos de la huerta y
fabrica tu comida

Descubre como compostar y devolver a la tierra los restos
organicos domesticos

88 sotugristac%\




/// ltinerario

DIA1

Llegada al Molino de Lecrin, bienvenida y des-
cubrimiento de todos sus rincones: la huerta, los
animales, el molino, las zonas de talleres. Los nifios
se sentirdn en libertad, los padres, la seguridad.

Cena y animacion nocturna familiar, tiempo para
conocerse y jugar. Opcidon de Scape-room familiar.
DIiA 2

La mafiana se estructura en dos talleres familiares
con un descanso. Aprenderemos los primeros
pasos del huerto ecolégico [preparacion de la
tierra, la plantacion, los productos de temporada).
El segundo taller sera sobre compostaje, porque
todo lo que sale de la tierra, vuelve a la tierra.

Almuerzo tradicional con productos locales y des-
Canso o siesta.

La tarde la dedicaremos a pasear por el entorno y
reconocer a los animales y plantas.

Las noches siempre son activas en el Molino. El dia
acaba con cena y animacion nocturna.

DIA3

En el dia de hoy vamos a visitar otro antiguo cortijo
convertido en centro de educacion ambiental:
Ermita Vieja en Dilar.

AQui nos repartiremos en distintos talleres ambien-
tales, trabajaremos como cientificos y haremos
una ruta de reconocimiento del Parque Natural y
Nacional de Sierra Nevada a lo largo del rio.

El almuerzo se compone también de comida tradi-
cional realizada con productos locales.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgg:gxo Vive la naturaleza
turista e ——

Sierra Nevada

* Alatarde regresamos al Molino y aun con tiempo
de transformar algunos productos y hacer rica
comida. Terminaremos el dia de nuevo con cenay
animacién nocturna.

DIiA 4

» Esta mafana os podeéis quedar disfrutando del
Molino y su entorno tras el desayuno, o bien visitar
el pueblo o la cercana ciudad de Granada.

/// ¢Qué incluye?

3 noches alojamiento en pensidn completa en
Granja Escuela: habitacion familiar con bafio privado

» Actividades monitorizadas de mafiana vy tarde: huer-
to, compostaje, talleres

* 3 animaciones familiares nocturnas

e 2itinerarios en la naturaleza

/// Compromiso Ecoturista

El 3% del valor del vigje se empleard en proyectos de
conservacion de Sierra Nevada, concretamente en el pro-
grama de “Conservacion de la raza Pajuna vy la vida de los
ganaderos trashumantes”.

/// Informacién y reservas

. ECOTURISMO GRANADA AV
Q@ omrisme | <4 666.4058m
o ecoturismogranada@gmail.com
www.ecoturismogranada.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Reserva de la Biosfera
“Mariias Corunesas e Terras do Mandeo”

PRECIO !
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En esta experiencia de ecoturismo por la Reserva de la Biosfera
de Marifias Corufiesas vivirds una aventura que te adentrard en
la cultural local, oficios tradicionales, el paisaje que cuenta con la
Ruta del Impresionismo (ltinerario Cultural Europeo], gastronomia
de primer nivel y un patrimonio que te sorprenderd. Adéntrate
en el Corazon de “As Marifias Corufiesas” jy vivela con los cinco
sentidos!

/11

Paisaje, cultura y patrimonio local

Gastronomia con productos de cercania y de temporada,
elaborados por cocineros de restaurantes de la Biosfera,
que aunan tradicion y vanguardia

Senderismo, guiados por la naturaleza vy talleres de la
mano de auténticos profesionales

Visita de Agroturismo a la primera explotacion de té
certificado en Ecologico de Europa, en pleno rural de As
Marifias

90 sowgristac%\




/// ltinerario

/ DiA1

Llegada y bienvenida en un “Alojamiento de la
Biosfera”.

Por la tarde realizaremos una ruta de senderismo

y una visita al Mirador de A Espenuca, con vistas al
canon del Mandeo, rio que vertebra la Reserva de
la Biosfera, con un guia de ecoturismo.

DIiA 2

Tras el desayuno realizaremos una ruta guiada

por uno de los lugares mas emblematicos de “El
Bosque Animado’, que nos recordara la esencia
de la Galicia de antano, recorriendo “corredoiras”
centenarias y la “Carballeira de la Fraga da Casa
do Gado”. También visitaremos la Laguna y el
Monasterio Cisterciense de Sobrado, toda una joya
patrimonial.

Almuerzo con productos locales y de temporada
en un “Restaurante de la Biosfera”.

Por la tarde haremos una visita guiada al
Campamento Romano de Ciadella (Sobrado] v al
atardecer nos desplazaremos hasta el alojamiento.

DIA3

Por la mafiana, haremos una visita al agroturis-
Mo que cuenta con la primera explotacion de té
certificado ecologico de Europa y que representa
el modelo agroalimentario del presente vy futuro,
haciendo del rural un lugar “vivo'”.

Disfrutaremos de un almuerzo “Menu de la Biosfera”,
degustando la tradicional tortilla de Betanzos en

el Mesodn O Pote, uno de los Ultimos Campeones
Nacionales de Tortilla.

Por la tarde realizaremos una visita guiada al Centro
Internacional de Estampa Contemporanea y un
taller de grabado. Después, tiempo libre para visitar
y pasear por el Casco Historico de Betanzos.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgg:ﬁro Vive la naturaleza
turista — e —

Marinas Corunesas

/ DiA4

* Después de desayunar, toca una ruta de senderis-
mo por el Monte Xalo, el mirador paisajistico de la
Reserva de Biosfera, un monitor y guia de ecoturis-
mo nos descubrird este magnifico lugar.

* Almuerzo en restaurante certificado de la “Reserva
de la Biosfera”.

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en
“Alojamientos de la Biosfera Marifias Corufiesas”

o 3 Almuerzos km 0 en “Restaurantes de la Biosfera”

e 2 Rutas de senderismo guiadas al Mirador de A
Espenuca y Monte Xalo

* 1 Visita de agroturismo.

» 1 Ruta guiada por la zona alta de Marifias Corufiesas
(Sobrado)

» 2 Visitas guiadas al Campamento Romano de
Ciadella vy al Centro Internacional de Estampa
Contemporanea y un taller de grabado

» Desplazamientos dentro del programa

/// Compromiso Ecoturista

El 2% del precio del paquete/persona se destina a la mejo-
ra ambiental de la Reserva de Biosfera “Marifias Corufiesas
e Terras do Mandeo”: http://marinasbetanzos.gal/es/

/// Informacién y reservas

VIAXES ALUMAR
678 776 951
info@viaxesalumar.com

www.viaxesalumar.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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La Gomera
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K. /// Toda una experiencia

El mar que rodea la isla de La Gomera es refugio permanente de
multitud de cetaceos y animales marinos. En este vigje disfrutaras
de la vida marina en libertad, en pleno océano, es una experien-
cia magica. El contraste con el mar y el cielo azul y la costa vol-
canica, el verde del bosque milenario de laurisilva que cubre el
Parque Nacional de Garajonay. Colores y sabores en una expe-
riencia sensorial que incluye el sabor de la gastronomia local.

/// Lo mas destacado

Contempla los magnificos cetdceos en libertad en una
actividad respetuosa con la vida salvaje

Déjate guiar por los misteriosos caminos del Parque
Nacional de Garajonay

Saborea La Gomera, su aire, sus productos, su gastronomia
Reldjate con un masaje con productos naturales

SOg
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/// ltinerario

/

DIA1

Te recibiremos y llevaremos desde uno de los
aeropuertos de Tenerife a tu alojamiento, lo que
incluye un paseo en ferry

LLegaras a San Sebastian de La Gomera, te
esperan en el alojamiento sostenible en la
costa oeste de La Gomera, frente al mar para
disfrutar de un sol deslumbrante.

DiA 2

Comienzas tu viaje por el gran azul para obser-
var cetaceos en libertad. Durante la excursion
también es posible admirar tortugas y aves
marinas, siempre con el mayor respeto al mar
Y a sus habitantes. El almuerzo se desarrolla
durante la actividad.

Por la tarde te espera una experiencia inolvi-
dable, una puesta de sol muy especial y una
degustacion de productos locales.

DiA3

Una de las maravillas del Patrimonio Mundial
te esta esperando. Caminaras por un bosque
que pertenece a otro periodo geologico: la
"Laurisilva”. Siente que estads en una selva
subtropical, remontate en el tiempo a varios
millones de afos atras. Descubre el corazon
de Garajonay.

La experiencia sensorial continua esta tarde con
el disfrute de una cena-menu de platos tipicos
de La Gomera.

DiA 4

Podras recibir una sesion deportiva o relajarte
en el Centro de Deportes y Salud La Fortaleza.
Y luego les invitamos a un almuerzo tipico con
espectaculares vistas al mar.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁggﬂqsro Vive la naturaleza
turista — e —

La Gomera

DIAS

* Te decimos adids y acompafnamos desde
el alojamiento a uno de los aeropuertos de
Tenerife. Incluye el traslado vy el ferry a Los
Cristianos.

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento y desayuno en hotel
o de 3estrellas
» Traslados de Tenerife a La Gomera, incluido ferry
* Experiencia de observacion de cetaceos
*  Excursion puesta del sol con degustacion
* Ruta de senderismo guiada por la laurisilva
* Una cena menu
* Sesion deportiva o relax con almuerzo

/// Compromiso Ecoturista

En Viajes Temocoda trabajamos solo con empresas cer-
tificadas bajo la Carta Europea de Turismo Sostenible.
Ademas reducimos el impacto de la huella de carbono
en el transporte y ayudamos a promocionar la limpieza de
playas de nuestro entorno asi como erradicar la especie
invasora “rabo de gato”.

/// Informacién y reservas

VIAJES VIAJES TEMOCODA, S.L.
922141 251
O\ tcsms nuria@viajestemocoda.com
* www.viajestemocoda.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Tarragona
IVA incluido

PRECIO

por persona en — K, y >
habitacion doble g N y e a e ro
compartida 4

20 - 23 Octubre de 2022

WAV \elbldNeU]Zol Minimo 4 / Maximo 8

/// Toda una experiencia

En otofio el Delta del Ebro se convierte en un espectaculo de luz
y color. Es un magnifico momento para visitar este territorio de
arrozales, de cielos pictoricos, con un rio majestuoso y grandes
bandadas de aves. Con la siega terminada, los campos se con-
vierten en una despensa inacabable para miles de pajaros que en
esta época sobrevuelan y reposan en el Delta. Ruta en bicicleta,
paseos por playas desiertas, son algunos de los alicientes que
ofrece este viaje en el Delta.

/// Lo mas destacado

Recorre el laberinto de lagunas en bicicleta
Descubre y observa una inmensa diversidad de aves
Deléitate ante un atardecer en el delta del Ebro, infinito y

de luces calidas
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/1] /11

AR o o

/ DIA1 3 noches de alojamiento y desayuno en hotel/casa
Llegada en coche al Delta del Ebro. Nos acomo- rural/bungalow en camping en habitacion doble
damos en el alojamiento. compartida

1 actividad guiada de cicloturismo
1 visita a centro de interpretacion y observacion de

/ DIiA2 aves con guia intérprete
Actividad durante la mafana. Un
placido paseo en el que recorreremaos arroza-
les, la laguna de la Tancada y, con la ayuda de ///
prismaticos, podremos observar la diversidad de
aves de uno de los humedales mas importan- Todas las empresas participantes en este viaje colaboran
tes del Mediterraneo. Visitaremos el centro de habitualmente con el Parque Natural del Delta del Ebro, en
“MonNatura”, para descubrir los secretos de la acciones de mejora y conservacion del medioambiente
produccion de sal. (limpieza de los espacios naturales, anillamiento y censo de

aves, etc).

Tarde libre para el descanso o el descubrimiento.

/ DIA3
Por la mafiana realizaremos un paseo guiado
a pie por la laguna del en proceso de

formacion en la desembocadura del

Identificacion una vegetacion especializada a este
entorno y contemplar las aves que la sobrevuelan.
Tarde libre para el descanso o el descubrimiento.

/ DiA4
Desayuno v finalizacion del vigje.

NOMADA VIATGES, SL
977 481497 / 639 021524
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Parque Natural
de Somiedo
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Un vigje cargado de avistamientos de fauna salvaje bajo el abra-
zo del otoflo con el que visitaras el primer Parque Natural de
Asturias, Reserva Mundial de la Biosfera y Red Natura 2000, sumer-
giéndote en el entorno gracias a la estancia en los acogedores
Apartamentos Rurales Buenamadre, los primeros acreditados en
Espafia con la Marca Red Natura 2000. Un rincédn de Somiedo
que dificilmente olvidaras.

/11

Disfruta de la gastronomia local Km.0

Vive increibles avistamientos de fauna salvaje vy la berrea
de los ciervos

Descubre la fotografia micologica y de hayedos en otofio
Reldjate en la piscina climatizada con sauna y jacuzzi para
recargar pilas después de las visitas

96 sot?ristac%\




/// ltinerario

/ DIA1
+ Llegada, bienvenida y tendremos la tarde para
descansar.

+ Después nos encontraremos para la cena degus-
tacion de bienvenida.

DIA 2
» Desayuno casero en el apartamento o en el jardin
con vistas.

» Este dia tendremos una salida libre al campo
para disfrutar de un bafio de bosque en otofio y
realizar fotografia micologica.

» Tomaremos un picnic y al atardecer realizaremos
una visita guiada etnografica y avistamiento de
fauna salvaje: osos y berrea de los ciervos.

» Por la noche cenaremos degustando productos
locales y de temporada.

DIA3

» Tras el desayuno podras realizar una ruta no
Quiada a pie a los lagos glaciales, donde podras
almorzar con el picnic y seguir descubriendo el
entorno.

» Tendras la tarde libre para poder relajarte en la
piscina climatizada.

» Por la noche volveremos a degustar mas produc-
tos locales para cenar.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁg;u):\éro Vive la naturaleza
turista — e —

Somiedo

DIA 4
* Desayunaremos y tendremos la mafiana libre
para visitar los museos de la zona.

* Despediday fin de la estancia.

/// ¢Qué incluye?

3 noches de Alojamiento con desayuno, picnic y
cena en Apartamentos rurales Buenamadre

* 1 Visita guiada

e Entradas a museos

» Entrada a la piscina

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacion y reservas

GENUINESPAIN
wineSpain 697 788 300 (WhatsApp)
info@genuinespain.es
www.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Parque Natural de la
Zona Volcanica de La Garrotxa
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El Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa representa
el mejor exponente de paisaje volcanico de la peninsula Ibérica.
Caminando por este lugar privilegiado descubrirds una gran varie-
dad de ecosistemas: bosques de hayas, de robles y de encinas,
valles agricolas y prados bien conservados. Disfrutaras de un pai-
saje con mas de 40 volcanes, que lo convierten en el paraiso para
los amantes de la naturaleza.

/1]

Camina y sorpréndete con un paisaje de volcanes desde
los mejores miradores de la zona

Visita pueblos medievales y ermitas reconditas, trasladate
a Otra época

Te ofrecemos opcionalmente una experiencia unica:
sobrevolar la zona volcanica en globo aerostatico

224D




/// ltinerario

/

DiA1

Llegada al alojamiento, una casa rural en Sant
Feliu de Pallerols. Reunion para la entrega de
material informativo sobre la zona y bienvenida.
Cena de producto local en el alojamiento.

DIiA 2

Por la mafiana te guiamos en una ruta de
senderismo circular para llegar a uno de los
mejores miradores sobre el Valle de Hostoles:
el Santuario de la Salut. La ruta os hara descu-
brir rincones fotogénicos y prados vitales. El
descenso, suave, a traves de un hayedo, nos
conduce al nucleo medieval de Sant Feliu de
Pallerols.Descubriréis la historia de esta villa 'y su
relacion con el entorno.

Cena de producto local en el alojamiento.

DIA3

Comenzamos el dia con una segunda ruta de
senderismo guiada, desde el pequefio pueblo
de Sant Iscle de Colltort, hasta el castillo donde
tendremos las mejores vistas sobre el corazon
del Parque Natural de la Zona Volcanica. A tra-
vés de hayedos magicos y senderos volcanicos
llegaremos al valle de Santa Pau. La localidad

0s acoge entre sus murallas medievales y nos
ofrece sus famosos “fesols” de Santa Pau.

A continuacion regresaremos hasta el aloja-
miento para degustar la exquisita cena de
productos locales.

DiA 4

En la tercera ruta de senderismo guiada disfru-
taréis del paisaje de la Reserva Natural de los
humedales de La Moixina y del magnifico valle

so Escapadas 2022,
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La Garrotxa

del Corb. Ya en el valle visitaremos unas ermitas
romanicas reconditas, de las que no nos podre-
mos ir sin intentar fotografiar la atmosfera de
este rincon magico. De regreso hacia el inicio el
sendero se adentra en el Hayedo d'en Jord3, el
mas famoso bosque de la comarca.

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento en media pension en
turismo rural
» 3rutas de senderismo con guia acreditado por el
Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa.
+  Opcional: vuelo en globo aerostatico [consultar
precio especial para participantes)

/// Compromiso Ecoturista

Con esta propuesta colaboramos en el compromiso con
el Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa para
promover la desestacionalizacion de las zonas mas sensi-
bles y frecuentadas y promover un desarrollo equilibrado
del territorio con actividades vy servicios en todos los muni-
cipios con compromisos de sostenibilidad turistica.

/// Informacién y reservas

TRESCALIA

657 861805
info@trescalia.com
www.trescalia.com

TRESCALIA

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Parque Natural de las Fuentes del Narcea, Degaiia e Ibias,
y la Reserva de la Biosfera Muniellos-Fuentes del Narcea

>

PRECIO
por persona en
habitacién doble

on {ona de "Yalda.
vaya i {elor]

29 Octubre - 1 Noviembre de 2022

1

~ i

/11

La presencia de la oveja xalda en la zona, nos dejo hace apenas
un siglo, una rica herencia cultural y etnogréfica textil. Esto favo-
recio la recuperacion de esta raza asturiana a finales de siglo. En
esta experiencia experimentaras l0s procesos artesanos y senti-
ras la viveza de este material creando pequeias obras en fieltro y
tejiendo en nuestro telar “bajo lizo”. El taller de pan en el horno de
lefla completa este viaje de vivencias tradicionales muy arraigadas
e identificativas del territorio.

/11

Descubre la vida y tradicion de la comarca a través de sus
actividades tradicionales

Participa en la puesta en valor de la biodiversidad y com-
patibilidad de ganaderia tradicional y conservacion del
paisaje

Experiencia vivencial y transmision de conocimientos
Conoce la vida en la comarca: construcciones tradiciona-
les de la cultura del pan y de la lana
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/ DIA1 3 noches de alojamiento y desayuno en Casa de
Llegada al alojamiento de Cangas del Narcea Aldea
cerca de la Reserva de Muniellos. 1 actividad de taller de pan

1 actividad de taller de lana
Aperitivo del lunes con pan, bollo prefiao v vino de

/ DIiA2 Cangas
En esta primera mafiana descubriras, en el propio 3 comidas y cenas
alojamiento, las caracteristicas peculiares de
esta lana de “xalda”, y las distin-
tas aplicaciones mediante procesos naturales vy ///
tradicionales como fieltro, que te permitird crear
pequeas piezas unicas como recuerdo de la Esta propuesta tiene por objetivo la recuperacion de la lana
experiencia. de oveja xalda en sus diferentes usos, en colaboracion con
la Asociacion Ca I'Asturcon de la que forma parte el aloja-
La familia ha conservado dos telares de bajo lizo miento desde 2018.
gracias a los cuales podras des-
cubrir como se hacian los tejidos que se usaban El 5% del valor del vigje se empleara en proyectos Ecotur
antiguamente. Solidario de la Fundacion Ecoagroturismo http:/,
/ DIA3
El con mas de cien afos

de antigliedad, es junto al horreo, uno de los
tesoros de la “corrada” de Casa Mario.

Por la mafiana te invitamos a preparar una
hornearla y rememorar el
sabor del pan de verdad. Te ensefiamos la receta
del pan de pueblo o del bollo “prefiao”, el que se
hace artesanalmente en la antigua masera, con

masa madre y harinas molidas en el molino tra- ///

dicional que aun se conserva en el pueblo y que

puedes visitar. Degustarlo al final con una ecoaaroto ECOAGROTOURS
de Cangas es, sin duda, un auténtico placer 647 582 954

para los sentidos.

/ DIA4
Salida del alojamiento es después del desayuno.
Te recomendamos seguir conociendo nuestra
COmarca, te aconsejaremos los puntos de interés
segun tus preferencias.
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Parque Regional
de Sierra Espuiia

SGabor  buggee
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PRECIO

por persona en
habitacién doble
compartida
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/1]

El otofio en Sierra Espufia ofrece muchos atractivos paisajisticos
y culinarios. De la mano de los grandes conocedores de este
Espacio Natural Protegido y gracias a la hospitalidad de sus genui-
nos habitantes, podras disfrutar de unas vacaciones tranquilas y
seguras, viviendo y sintiendo el ecoturismo. Densos bosques, una
gran historia, paisajes increibles y ricos placeres gastronomicos,
toda una experiencia para disfrutar y contar

/1]

Sorpréndete de una tierra de contrastes: roquedos,
bosques en la umbria de Espufia, zonas de agricultura de
montafna

Aprende a reconocer las especies del bosque, en especial
las setas de otono

Descubre la huella humana, las titdnicas obras de restaura-
cion del paraje natural y los yacimientos arqueoldgicos
Disfruta la rica gastronomia del territorio con productos de
proximidad
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/// ltinerario

/ DiA1

Llegada al territorio Sierra Espufia, concretamente a
las inmediaciones de Casas Nuevas donde se situa
el alojamiento con encanto: una hospederia rural
emplazada en un lugar magico frente al verde anfi-
teatro que forman las abruptas paredes de Sierra
Espuna. La ubicacion del alojamiento lo convierte
en un lugar estrategico para el contacto con la
naturaleza y un punto de partida para explorar los
pueblos cercanos cargados de historia.

DiA 2

Hoy descubrirds de forma activa uno de los
mejores ecosistemas del territorio. Te guiamos

por la majestuosa cara norte del Parque Regional.
La extensa umbria de Sierra Espufia esconde uno
de los bosques mas densos y de mayor altura de
todo el territorio. Gran parte del recorrido sigue una
comoda pista forestal que transcurre a unos 700
metros de altitud. De forma pausada, descubrire-
mos las abundantes setas del otofio. Ya en el tramo
final te aguarda un paisaje fascinante: la rambla de
Malvariche.

Caracteristicas tecnicas: 17 km y 336 m de desnivel
[adaptable a opcion corta)

Comida degustacion con los productos del otofio.

Por la tarde podras visitar, a tu aire, el casco antiguo
de los municipios del territorio Sierra Espufia.

DIA3

Disfruta como un nifio en las instalaciones de aven-
tura adaptadas a todos los publicos: puentes mono,
tiroling, rocdédromo en arbol y rapel.

Tan emocionante actividad te abrira el apetito. Te
espera una comida degustacion con un gran maes-
tro de cocina.

La tarde permanece libre para descansar o explo-
rar. Te sugerimos  una visita al pastor de la zona.

so Escapadas 2022,
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/

Sierra Espuia

DIA 4

El vigje finaliza a medio dia pero antes te mostra-
remos los tesoros escondidos de este territorio,
vigjaremos 4.000 anos al pasado y visitaremos el
impresionante Yacimiento Argarico de La Almoloya
de la mano de ASBA (Asociacion de amigos del
yacimiento de La Bastida).

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento y desayuno en hospederia
1 circuito en parque de aventuras

1 ruta de senderismo con guia intérprete

1 visita al yacimiento arqueoldgico

2 menus degustacion

/// Compromiso Ecoturista

El 3% del paquete se destinara a un proyecto de conser-
vacion en el propio territorio: generacion de materiales de
concienciacion y sensibilizacion ambiental en el Aula de
Naturaleza Las Alquerias, en el interior del Parque Regional
de Sierra Espufia. www.alktiveco.es.

/// Informacién y reservas

@

ECOTURISMO GRANADA AV
666 405 811
ecoturismogranada@gmail.com
www.ecoturismogranada.com

ecoturismo

G RANADA

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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/// Toda una experiencia

Una desconexion del mundo para dejarse atrapar por la paz fores-
tal en estado puro gracias a los bafos de bosque. Caminando
con los cinco sentidos, huele a verde y humedad, siente el vien-
to sobre tus mejillas y escucha a lo lejos el agua de un riachuelo.
Al anochecer, te espera un bafio caliente en una tina de madera
bajo las estrellas en una casa rural ecoldgica y con encanto.

/// Lo mas destacado

* Una experiencia entre los mejores bosques de otofio de
Espana

» Disfruta del agua, en saltos y cascadas y de una naturaleza
exuberante en un valle glaciar

» Siente los beneficios del bosque y el ambiente mas puro

* Relgjate en un bafo caliente y relagjante en una tina de
madera

SO
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/

DIiA1
Llegada y recepcion en la casa rural.

Tarde libre con la posibilidad de tomar un
del alojamiento con reserva
previa.

Os recomendamos cenar en el alojamiento con
productos de proximidad o de la

propia, acompanados de vino Somontano ecold-
gico.

DiA 2

Experimenta los Déjate atrapar
por la paz forestal en estado puro, pasa el tiempo
estando presente simplemente, para conectar con
toda la energia del bosque. Vuestra guia os hara
abrir los sentidos y apreciar los detalles, los sonidos,
las texturas, olores y sensaciones, en definitiva la
belleza del bosque. Sentiréis disminuir la velocidad
del dia a dia, romper con el estrés y recargar las
pilas.

Tarde libre. Posibilidad de un segundo
del alojamiento con reserva previa.

Recomendacion de cenar en el alojamiento.

DIA3

Sal al encuentro del otofio en una sencilla ruta de
circular por el Parque Nacional. El Valle

de Pineta es uno de los mas bellos de Espafna vy el

mas alpino de los valles del Pirineo, a los pies del

Monte Perdido.

Recorreras un donde el otofio
te envuelve con su lecho de hojas, sus colores y el
agua de las grandes cascadas.

Datos tecnicos: 4 km y 250 m de desnivel

sog cLus \ Escapadas 2022,
turista& e

Tarde libre. Posibilidad de tomar un
del alojamiento con reserva
previa.

Recomendacion de cenar en el alojamiento.

DiA 4
Salida del alojamiento después de desayunar.
Vuelve a casa al estilo Déjate acon-

sejar por el alojamiento sobre qué ruta seguir.

/1]

/1]

3 noches de alojamiento en casa rural ecologica
2 actividades guiadas de media jornada
3 bafos calientes en tina de madera de 45

El 5% del valor del vigje se empleara en proyectos Ecotur

Solidari

o de la Fundacion Ecoagroturismo  htt

/1]

ecoa

ECOAGROTOURS
647582 954

iNDICE per :F%LI% )
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Parque Natural
Sierra de Aracena y Picos de Aroche
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La Sierra de Aracena y Picos de Aroche esconde parajes natura-
les increibles, dominados por castafos centenarios que despier-
tan la curiosidad a todo aquel que los visita. Multitud de senderos
atraviesan castafiares y majestuosas dehesas de encinas que unen
preciosos pueblos blancos. En este viaje podras saborear los prin-
cipales productos de la tierra y la gastronomia local. Déjate delei-
tar por su autenticidad.

/1]

Camina entre castafios centenarios
Saborea los productos de la tierra
Conviértete en un experto en micologia
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/// ltinerario

/ DiA1

» Llegaday alojamiento en un hotel rural. A modo de
bienvenida, podremos disfrutar de un menu degus-
tacion elaborado a base de productos locales en
un restaurante del territorio.

DIiA 2

» Porla mafiana, nos adentraremos en el bosque de
este Parque Natural, formado por grandes masas
de castafos centenarios que durante el otofio se
llenan de colores dorados y ocres, conocido como
el “Bosque de Oro”, y que sirven de hogar a multi-
tud de especies de flora y fauna asociada.

» Conoceremos las diferentes especies de flora y
fauna asociadas al castafar, y aprenderemos a
identificar los frutos del bosque, a traveés de un taller
Con expertos.

+ Una oportunidad para entender los secretos de
la recoleccion tradicional, y 1os usos medicinales
y gastronomicos de la castafna vy los frutos del
bosque.

DIiA3

» Porla mafiana, participaremos en un taller con
expertos para convertirnos en micologos y
aprender sobre la rica diversidad que existe en la
temporada otofial en este lugar.

« El Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de
Aroche es uno de los puntos con mayor diversidad
de especies de setas de toda Europa con mas de
500 especies.

» Elresto del dia serd para ti y para que puedas des-
cubrir a tu ritmo todos los secretos de la Sierra de
Aracena y Picos de Aroche.

DiA 4

*  Después del desayuno, caminaremos por 1os
senderos de la dehesa serrana para conocer €l
cerdo ibérico y su biologla, ademas de descubrir
los secretos de la etnologlia relacionada con este
animal.

so Escapadas 2022,
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Sierrade Aracena
y Picos de Aroche

* Ademas, visitaremos una granja ecologica de
cerdo ibérico “de pata negra”, donde tendremos
la oportunidad de adentrarnos en la cultura ibérica,
conociendo un secadero de jamon y chacinas
tradicionales.

» Terminaremos la visita con una degustacion de
jamon y chacinas “de pata negra”.

/ DIAS
Regreso a casa

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento y desayuno en hotel rural

» 1Ruta guiada de senderismo por el Parque Natural
Sierra de Aracena y Picos de Aroche

+ 1Taller de micologia con expertos

» 1 Visita guiada a una granja ecoldgica de cerdo
ibérica pata negra

* 1 Menu degustacion en un restaurante

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacioén y reservas

GENUINESPAIN

677 658 595 (WhatsApp)
info@genuinespain.es
www.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Ciudad Real

Cabanerosy
Tablas de Daimiel
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TAMANO DEL GRUPO: M|n|mo 2 / Maximo 12

/// Toda una experiencia

Descubre dos Parques Nacionales en una misma escapada.
Te proponemos una experiencia memorable, en el otofo, el
momento cuando coinciden las grandes manadas de ciervos
recorriendo el Parque Nacional de Cabaferos y las concentracio-
nes de grullas en Las Tablas de Daimiel.

M. REDUCIDA
PSIQUICA

La calidez del otofio y sus colores magicos ofrecen un escenario
fotografico unico en estos momentos.

/// Lo mas destacado

Siéntete protagonista de una de las grandes migraciones
de aves: la llegada de las grullas a Tablas de Daimiel
Disfruta de la observacion de las manadas de ciervos en
Cabaferos

Descubre paisajes llenos de vida salvaje con los colores

-_- ." ~ . e
£y - i del otono en la vegetacion y en la atmosfera
o g Pasea a tu aire por los humedales en otofio vy realiza un
¥ - e = buen reportaje fotografico

e i : . eCOT- LN
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/// ltinerario

/

DIA1
Llegada y alojamiento en hotel en Daimiel, en
régimen de alojamiento y desayuno.

Tiempo para explorar Daimiel, contactar con la
gente de este pueblo manchego vy disfrutar de
su gastronomia.

DiA 2

Por la mafiana te acompafiiamos en la visita
guiada en vehiculo al Parque Nacional de
Cabafieros. Te mostraremos los mejores
lugares para la observacion de la fauna.

Por la tarde te recomendamos realizar una visita
autoguiada al sendero del Boquerdn del Estena,
Precioso paseo con vegetacion riparia y fosiles
exclusivos de Cabaferos.

DiA3

Por la mafiana podras visitar otros interesantes
puntos que te recomendaremos, entre ellos
la ciudad de Almagro con su rico patrimonio
cultural. Se puede contratar un guia privado.

Un momento estelar de tu viaje sera esta tarde,
cuando visites el Parque Nacional de Tablas

de Daimiel. Te recogeremos en vehiculo 4x4
para llegar a las Tablas al atardecer, cuando las
grullas y otras aves se mueven a cientos hacia
sus dormideros. No olvides tu maquina de fotos,
tendras oportunidad de hacer un reportaje
unico.

DiA 4

Para este dia te recomendamos visitar a tu aire
la Laguna de Navaseca en Daimiel, refugio de
avifauna. Se puede contratar un guia privado.

so Escapadas 2022,
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Cabaierosy
Tablas de Daimiel

Otra buenisima opcion es el yacimiento arqueo-
|6gico de la Motilla del Azuer, con el primer
pozo de la historia.

/// ¢Qué incluye?

3 noches de alojamiento en hotel y desayuno

» lvisita en vehiculo 4x4 al Parque Nacional de
Cabaneros

» Tvisita en vehiculo 4x4 al Parque Nacional de Las
Tablas de Daimiel

/// Compromiso Ecoturista

Compensacion de emisiones de CO2 www.compensa-
co2.es.

/// Informacién y reservas

DESTINOS MANCHEGOS SL
o 926 850 371- 606 401278
DESTINOS _ info@destinosmanchegos.com

MANCHEGOS

www.destinosmanchegos.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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/// Toda una experiencia

En el Parque Natural de Redes nada sucede por azar. En esta esca-
pada descubrirds el porqué de nuestros pueblos, el caracter de
SUS paisanos, la organizacion de sus huertos, su forma de elaborar
miel. Y cdmo no, disfrutaras de la sidra, su proceso de elaboracion
y la folixia que se genera en torno a ella.

Ven y REDEScubre la tierra como era.

/// Lo mas destacado

Descubrir los paisajes de montafia de Redes
Disfrutar de la tradicional espicha
Experimentar la vida y labor de un apicultor
Recorrer caminando bellos rincones magicos

Sog
€CO st




/// ltinerario

/

DIA1

Llegada al alojamiento v tarde libre para disfrutar
del entorno

DIiA 2

Comenzaremos la jornada reuniéndonos en
nuestro punto de encuentro y saldremos a visitar
la casa natal de Armando Palacio Valdés.

A la salida, comenzara una pequefa ruta de
senderismo por la Senda de Puente d’Arcu.
Realizaremos varias paradas en las que se expli-
card como fue el aprovechamiento tradicional de
la tierra en la Aldea Perdida v lo fundamental de
éste en la configuracion del paisaje tal y como

lo estamos viendo ahora. Ademas haremos una
visita al pueblo de Puente D'Arcu y su puente
medieval. Se hard el regreso por una ruta circular
hasta las instalaciones de la Giierta-escuela,
donde tendremos la ocasion perfecta para cono-
cer de primera mano los distintos usos del suelo
en Asturies, en una finca con manejo agroeco-
l6gico y donde se podra vivenciar el apego a la
tierra y las tradiciones, teniendo la oportunidad
de despedirnos de esta jornada con una espicha,
uno de los momentos mas importantes de la
primavera asturiana acompafnada de gastronomia
tipica.

Tarde libre para descansar

DIiA3

Hoy nos sentiremos como un apicultor por un dia
en el museo de la apicultura en Tanes, donde
explicaremos toda la informacion relativa a las
abejas. Una hora después iremos a Veneros y

alli nos pondremos el traje de apicultor para ir
hasta el colmenar donde pondremaos en practica
lo aprendido. Terminada la actividad e iremos a
comer al Restaurante Puerta de Arrobio.

Tarde libre.

DIA 4

* Aprovecharemos la mafana para realizar otra ruta
de Senderismo Etnografico “Mas que un pueblo”
saliendo directamente del alojamiento, terminan-
do el recorrido antes de la hora del almuerzo.

* Despediday regreso a casa.

/// ¢Qué incluye?

Tres noches de alojamiento en habitacion para dos
personas con desayuno.

» Tres actividades de 3 a 4 horas

* Un menu degustacion
*el menu puede sufrir variacion por temporada
*se ofrecen alternativas por intolerancia alimentaria
*se ofrece alternativa vegetariana

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacién y reservas

GENUINESPAIN

697 788 300 (WhatsApp)
info@genuinespain.es
WWww.genuinespain.es

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Parque Regional
de Sierra Espuiia

ez, y ox
10 - 13 Noviembre de 2022

1
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/1]

Sierra Espufia, en el centro de la region murciana, sorprende al
vigjero con sus paisajes y elementos patrimoniales unicos, que
dan caracter al territorio. El macizo montafioso estd marcado por
la impronta de la restauracion hidrologico-forestal de finales del
SXIX, pero también existen bosques mediterraneos en estado
puro. Sierra Espufia guarda tesoros como el conjunto etnografi-
co de Los Pozos de Nieve o inmensas cuevas karsticas. Una com-
pleta red de senderos, unos magnificos guias y una gastronomia
exclusiva dejaran huella en tu memoria.

/1]

Disfruta de actividades en una sierra de paisajes diversos:
barrancos, bosques, ramblas, roquedos y cumbres
Descubre las joyas del patrimonio etnografico: Los Pozos
de la Nieve

Reconoce la huella humana en el paisaje, desde la edad
media hasta hoy pasando por |os trabajos forestales del
XIX

Explora el mundo subterraneo, la sierra oculta en cuevas

con espeleotemas espectaculares
sog cLus ‘\
turista ‘




Sierra Espuia

/// Rtinerario
DiA1 * Finalizamos con una comida tipica de la zona.
* Bienvenida en tu alojamiento. Tras la acomodacion Degustacion de los tradicionales jallullo, migas y
se inician las actividades. Lo primero, una toma de mantellina. Te irds con buen sabor de boca.

contacto con el territorio gracias al itinerario en
torno al Aula de Naturaleza de las Alquerias, situado

en plenc_) ,corazc’)n del Espacio Natural._Por la tarde /// ‘Que lncluye7

descubriras uno de los tesoros de la Sierra: los

Pozos de la Nieve, situados en las cumbres. 3 noches de alojamiento y desayuno en hotel
* lalmuerzo con gastronomia tradicional
DiA 2 » lactividad de parque de aventuras con monitor
» Por la mafiana te esperan interesantes visitas guia- * 1ruta de senderismo con guia de ecoturismo
das al patrimonio histérico y natural. Por una parte, » lvisita cultural villa medieval de Aledo
la visita a la villa medieval de Aledo, con su Torre * lactividad guiada de espeleologia

del Homenaje y La Picota entre otros elementos. A
continuacion, el Paraje Natural Protegido “LIG del
Estrecho de la Agualeja”. Descubrirds esta zona a 1 H
pie, disfrutando de un paseo facil. /// Compromlso ECOtU"Sta
El 3% del paquete se destinara a un proyecto de conser-

* Alatarde entraras en el mundo subterraneo: vacion en el propio territorio: generacion de materiales de
visitaras la Cueva del Chutal, con una gran variedad concienciacion y sensibilizacion ambiental en el Aula de
de espeleotemas. La entrada a la sima requiere un Naturaleza Las Alquerias, en el interior del Parque Regional
paseo previo de 45 minutos. de Sierra Espufia. www.alktiveco.es.

DIA3

» Durante el dia de hoy te acompafaremos por
el sendero de Los Lentiscos y Barranco de
Ballesteros. Un recorrido con unas panoramicas
excepcionales: divisards buena parte del oeste de
la Region de Murcia, el litoral, e incluso, los conjun-
tos montanosos andaluces, como Sierra de Baza o ..
Sierra Nevada. El itinerario discurre por senderos de /// InformaCIOn y reservas
repoblacion forestal de gran valor historico y por
zonas de bosgue autdctono. B . oturismo ECOTURISMO GRANADA AV
Caracteristicas Técnicas: 9,5 km y 467 m desnivel 6 aranaoa 66640581
ecoturismogranada@gmail.com
DiA 4 www.ecoturismogranada.com
» Disfruta como un nifio en las instalaciones de aven-
tura adaptadas a todos los publicos: puentes mono,
tirolina, rocodromo en arbol vy rapel. Es posible
hacer a demanda actividades de mayor intensidad
(parapente, puenting o descenso de barrancos).

SO Escapadas 2022, . ) ‘ .
ecogﬁsta ECOTURISMO _Vivelanaraleza INDICE Pm’ INDICE P&Y /e 13
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Reserva de la Biosfera
de Lanzarote

(o 0{@ Va?cm

10 - 14 Noviembre de 2022

1
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/1]

Cuando hablamos de Lanzarote, hablamos de volcanes. Tierras
negras vy rojizas que hacen del paisaje de Lanzarote un lugar
insolito. Conoce los pueblos, acantilados y playas de esta isla tan
sugerente y diferente y déjate sorprender por su riqueza natural.
¢Te atreves a caminar entre volcanes?

/1]

Camina entre volcanes y lava

Descubre parajes naturales Unicos desde el mar

Conoce la historia de la tierra de César Manrique a traves
de sus pueblos

14 sogis&\



/// ltinerario

/ DIA1
* Llegaday alojamiento

DiA 2

» Despueés de desayunar, realizaremaos una ruta
entre volcanes y lava en el Parque Natural de los
Volcanes, un terreno de origen volcanico con un
paisaje muy singular por sus extranas y curiosas
formaciones surgidas por Ia solidificacion de la lava.

» La caminata comienza desde el punto en el que
comenzaron las erupciones del volcan en el siglo
XVIII. Durante esta aventura tendras la oportunidad
de observar uno de los paisajes volcanicos mas
impresionantes del planeta y conocer las conse-
cuencias de una de las erupciones mas importantes
sobre la isla. Ademas, ascenderemos a la cima de
una caldera.

Dificultad técnica: 6,5 km

DIA3

» Por la mafiana, descubriremos el otro lado de la
isla desde el mar en una ruta en kayalk por las
pequenas, casi calas, semi-desérticas y tranquilas
playas del Monumento Natural de los Ajaches,para
conocer el entorno bioldgico.

* Alllegar ala Playa de Papagayo, de arena blanca y
pequenas dimensiones, practicaremos snorkelling.
Un lugar ideal para descubrir y admirar el fondo
marino de la isla de Lanzarote.
Dificultad técnica: 3 km

DiA 4

* Porla mafana, recorreremos Teguise y su entorno.
Teguise es el municipio mas extenso de Lanzarote,
vy la antigua capital de la isla. En esta ruta podremos
recorrer sus calles empedradas, los antiguos hornos
de cal y el entorno del Risco de Famara.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁg}u}:\%o Vive la naturaleza
turista — e —

Lanzarote

* Tarde libre para seguir conociendo mas rincones
de Lanzarote.
Dificultad técnica: 8 km y 100 m de desnivel

DIAS
» Regreso a casa

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento en caserio de estilo
rustico sin desayuno
» 1 Excursion en Kayak. incluye un pequefo snack
* 1 Ruta de senderismo guiado por Teguise
+ 1Ruta de los volcanes (incluye transporte)

/// Compromiso Ecoturista

GenuineSpain es una agencia de ecoturismo pionera en
apostar por un turismo de impacto positivo en los destinos
y comunidades locales. Trabaja siempre con pequefos
emprendedores del medio rural y natural, apoya mas de
treinta organizaciones sociales, culturales y medioambien-
tales a traves de sus vigjes. Intenta reducir su huella ecologi-
ca promoviendo un turismo sostenible y descarbonizado.

Se compensa opcionalmente las emisiones de los viajes
con el siguiente proyecto: https://aruposylvestris.com/.

/// Informacién y reservas

s GENUINESPAIN
1§ GenuineSpain | 677658595 (WhatsApp)
. ,:.mnz'u e Travel . o .

L) info@genuinespain.es

www.genuinespain.es

E)

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Parque Nacional de Garajonay y
Reserva de la Biosfera Isla de La Gomera

PRECIO
por persona en
habitacién doble

compartida

16 - 20 Noviembre de 2022

1/

# O

& La isla de La Gomera conserva elementos culturales y tesoros
naturales en estado puro. La preparacion de la miel de palma vy la
elaboracion de piezas de artesania sin torno son ejemplos de esta
herencia. El patrimonio natural rivaliza en importancia: el Parque
. g \ Nacional de Garajonay es nuestra joya, Patrimonio Mundial de la

! : = 37 Unesco por su biodiversidad, que conserva especies vegetales vy
- ! animales unicos.

- { ‘ Descubre los usos de la palmera canaria en el Centro de

' g ) : Interpretacion de La Miel de Palma

» / K Admira la labor artesanal en el Centro de Interpretacion
Las Loceras

Déjate guiar por los misteriosos caminos del Parque

7 Nacional de Garajonay

- A ' Saborea La Gomera, su aire, sus productos, su gastronomia

" y " b \ so o
s Mg s ,.m w»’*ﬁ""’ : A \ gista&‘\




/// ltinerario

/

DiA1

Te recibiremos vy llevaremos desde uno de los
aeropuertos de Tenerife a tu alojamiento, lo que
incluye un paseo en ferry.

LLegaras a San Sebastian de La Gomera, te
esperan en el alojamiento sostenible situado
en la parte alta de la isla.

DiA 2

Primera experiencia con el mundo de las tradi-
ciones gomeras en el Centro de Interpretacion
Casa de la Miel de Palma, en Alojera. La miel de
palma es un alimento Unico tanto por su sabor
COMO POor su composicion nutricional. Descubre
como se produce desde hace generaciones.

Por la tarde te espera una experiencia inolvi-
dable, una puesta de sol muy especial y una
degustacion de productos locales.

DIiA3

Una de las maravillas del Patrimonio Mundial
te esta esperando. Caminaras por un bosque
que pertenece a otro periodo geologico: la
"Laurisilva”. Siente que estas en una selva
subtropical, remontate en el tiempo a varios
millones de afos atras. Descubre el corazon
de Garajonay.

La experiencia sensorial continua esta tarde con
el disfrute de una cena-menu de platos tipicos
de La Gomera.

DiA 4

Sensaciones bonitas estrechan el lazo entre los
visitantes vy los habitantes cuando paseamaos
lentamente por el sur de la isla. Hoy descubri-
ras otras claves de la vida en La Gomera en el
Centro de Interpretacion de Las Loceras, en

El Cercado. La casa gomeray la artesania sin
torno son dos elementos vitales.

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:\ﬂsro Vive la naturaleza
turista e ——

La Gomera

o Los sabores de La Gomera son servidos en un
restaurante tradicional de tres generaciones.

/ DIAS

o Te decimos adids y acompaiiamos desde
el alojamiento a uno de los aeropuertos de
Tenerife. Incluye el traslado v el ferry a Los
Cristianos.

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento y desayuno en hotel
* de2estrellas
» Traslados de Tenerife a La Gomera, incluido ferry
* Visita a la Casa de la Miel de Palma
*  Excursion puesta del sol con degustacion
* Ruta de senderismo guiada por la laurisilva
* 1lcenamenu
e Excursion guiada en autobus con almuerzo
» Visita al Centro de Interpretacion Las Loceras

/// Compromiso Ecoturista

En Vigjes Temocoda trabajamos solo con empresas cer-
tificadas bajo la Carta Europea de Turismo Sostenible.
Ademas reducimos el impacto de la huella de carbono
en el transporte y ayudamos a promocionar la limpieza de
playas de nuestro entorno asi como erradicar la especie
invasora “rabo de gato”.

/// Informacién y reservas

VIAJES VIAJES TEMOCODA, S.L.

m +34 922141251

\ i nuria@viajestemocoda.com
SR :

www.viajestemocoda.com

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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IVA incluido

Cordoba

Sierras Subbéticas

(X golpe de pedal por (o
o

17 - 20 Noviembre de 2022
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WAV \elbldNe{U]Zol Minimo 4 / Maximo 8

PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

/// Toda una experiencia

Conoce el Parque Natural de las Sierras Subbéticas a traves de la
Via Verde del Aceite. Esta preciosa via de cicloturismo adaptada
a todas las edades te permitird acceder a pueblos con encanto,
paisajes de sierra y mar de olivos. Disfruta con tu familia de forma
activa en el corazon de Andalucia.

/// Lo mas destacado

» Disfruta de forma activa de los paisajes, sabores y pueblos
del Subbeético Cordobés gracias al antiguo trazado ferro-
viario del tren del aceite convertido en Via Verde
Descubre Ia historia geoldgica de mas de 250 millones de
afos a través de las rocas y sus fosiles
Piérdete en pueblos andaluces con encanto, pequefos y
serranos algunos, grandes y monumentales otros

Sog
€CO st
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/

DIA1

Llegada y recepcion en el Complejo-Rural en
Cabra.

Encuentro con la guia local y recorrido guiado por
la preciosa localidad de Cabra. Realizaremos una

ruta interpretativa de los miticos en la
zona.

Tras el paseo te espera el primer encuentro con los
sabores locales: de latierray

productos tipicos en una bodega tradicional.

DIA 2

La Via Verde te espera. Lliegaremos al centro ciclo-
turista de Dofla Mencia desde Cabra para subir a
las bicis y comenzar una etapa hasta la Estacion de
Lugue (10 km]. Aqui varios antiguos vagones estan
transformados en bar vy Tras la
visita seguird la ruta hasta la cercana localidad de
Zuheros.

Tiempo libre para comer vy visitar el pueblo hasta
el momento de la visita guiada a las zonas mas
singulares: el

Por la tarde: regreso con las bicis al centro de ciclo-
turismo de Dofla Mencia [3km] para devolverlas.
Llegaremos al alojamiento y tendras tiempo para
descansar, pasear por Cabra.

Datos tecnicos: 16 km en bicicleta por Via Verde.

DIA3

Recogeras tu bicicleta en la estacion de Cabra para
realizar una ruta cicloturista hasta Lucena. Tras un
tiempo para descansar te encontrards con tu guia,
quien te desvelard su historia a través de sus calles,
edificios y rincones. (1:30 h]

Regreso a Cabra en transfer para realizar un paseo
interpretado por uno de los lugares mas bonitos
del territorio: la Nava de Cabra

Regreso al alojamiento y cena por libre.

Datos tecnicos ruta en bici: 13 km. en bicicleta por
Via Verde. Datos técnicos ruta de senderismo: 4-6
km. Desnivel practicamente llano y facil.

Sog cLUB ‘\ Escapadas 2022,
turista& e —

/

DIiA 4
Nos desplazaremos a la aldea de Bracana. Nos
esperan y milenarios. Los prota-

gonistas de su cultivo te hablaran de su historia, de
las variedades, y de su cuidado.

Descubriremos el sabor, olor, color y los matices
de los diferentes aceites en una de
Aceite de Oliva Virgen Extra en Aceites Vizcantar.
Uno de los mejores AOVES del mundo.

Fin del vigje, aunque podras seguir disfrutando del
Parque Natural y el Geoparque.

/1]

/1]

3 noches de alojamiento y desayuno en aparta-
mentos en complejo rural

1 visita turistica por Cabra

2 dias de alquiler de bicicletas

1 dia de transfer de bicicletas y guia acompafiante
de cicloturismo y senderismo.

2 visitas turisticas por Zuheros y Lucena. Entrada a
Cueva de los Murciélagos vy castillo.

Ruta Senderista Interpretada Nava de Cabra

Ruta guiada de los olivos milenarios, cata de aceite
y maridaje con productos locales

Colaboracion con programas educativos locales.

/1]

. ECOTURISMO GRANADA AV
CCOWNSMO | ¢66 405 811

C
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Parque Natural de la
Zona Volcanica de La Garrotxa

aboreg. auliljiog

2 - 5 Diciembre de 2022

1

/11

El Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa, entre la
Costa Brava vy las montafias del Pirineo, representa el mejor expo-
nente de paisaje volcanico de la peninsula Ibérica. La relacion
humana con el paisaje ha forjado una agricultura y ganaderia
especifica, asi como productos derivados artesanales exquisitos
que dan lugar a una gastronomia excelente. Descubre unos pro-
ductos unicos y como se hacen.

/11

120

El placer de los sentidos: descubrir pequefios pueblos que
te acogen con su deliciosa gastronomia de producto local
¢Quieres ser payes por un dia? (Quieres probar el mejor
yogur artesano del mundo?

Conoce de los propios elaboradores artesanales como
elaboran sus productos

Participa en una experiencia con una gran vinculacion con
su entorno natural y compromiso social

sot?ristgi\



/// ltinerario

/

/ DiA2
o Por la mafana nos desplazamos a la Vall d'en /// Que lncluye7
Bas donde realizaremos una sencilla ruta para <
descubrir el paisaje y conocer, de primera mano, 3 noches de alojamiento y desayuno en pequefo
los diferentes productos que se elaboran en la hotel rural con encanto
comarca. Una parada a media mafiana en la coo- » Visitas guiadas producto local: Ferrer Xocolata y
perativa del valle nos mostrara la gran variedad La Fageda cooperativa
de producto local -embutidos, quesos, cereales- » Visita guiada Valle d'en Bas y mercado semanal de
y nNOs permitird probarlos. Olot
» Gula para degustar los productos locales
» Por la tarde pasaras a la accion. Descubriremos
el taller artesano de Ferrer Xocolata. Tres
generaciones de maestros pasteleros y ahora / / / H H
artesano del chocolate. {Nuestras creaciones Compromlso ECOtU"Sta
para chuparnos los dedos! Con esta propuesta colaboramos en el compromiso con
el Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa para
/ DIA3 promover la desestacionalizacion de las zonas mas sensi-
» Esta mafana nos desplazaremos al corazon bles y frecuentadas y promover un desarrollo equilibrado

DIA1

Llegada al hotel rural en Olot lleno de encanto.
Reunion para la entrega de una guia informa-

tiva que te conduce a los productos y locales
(comercios, elaboradores, restaurantes de cocina
volcanica) que descubriremos a lo largo de la
estancia.

del Parque Natural para visitar la Cooperativa

de yogures La Fageda. Descubriremos el gran
proyecto social que hay detras de la elaboracion
del mejor yogur de mundo. A partir de ahora
nunca podras comprar otro yogur sin acordarte
de los deliciosos yogures de la Fageda y quién
hay detras.

Por la tarde tendras tiempo libre para
descubrir un volcan en el centro de Olot,
juego autoguiado.

La Garrotxa

DIA 4

*  Hoy es lunes, dia de mercado en Olot.
Descubrirds aqui algunas de las muchas propues-
tas de cultivo ecoldgico de la comarca. No pier-
das la oportunidad de realizar algunas compras
de producto local que habras degustado en los
mejores restaurantes de la zona.

del territorio con actividades vy servicios en todos los muni-
cipios con compromisos de sostenibilidad turistica.

/// Informacién y reservas

TRESCALIA

657 861805
info@trescalia.com
www.trescalia.com

TRESCALIA

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Geoparque Mundial UNESCO
Sobrarbe-Pirineos

re (o, copo, m{& hieve
2 - 5 Diciembre de 2022

1

- ) (©

/1]

El Geoparque se encuentra en el mismo corazon del Pirineo. Te
proponemos conocerlo desde otro prisma, una excursion en
raquetas de nieve, sin prisas, para iniciados o para los que bus-
can rutas solitarias y espectaculares, rodeados de naturaleza pura
y aprendiendo de todo lo que nos rodea.

/1]

Recorre espacios virgenes sin pistas de esqui, tranquilidad
y naturaleza pura

Adéntrate en un valle glaciar excepcional

Contempla y emocionate con el vuelo del quebrantahue-
SOS Yy Otras rapaces

122 sogis&\
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/ DIiA1 / DIiA4
Llegada y recepcion al alojamiento. Descanso al Salida del alojamiento después del desayuno.
calor de la la chimenea. Te animamos a visitar
la de Ainsa, uno de los pueblos Os recomendamos consultar al alojamiento una
mas bonitos de Espafia y a 15 minutos en coche ruta de vuelta.

desde el alojamiento.

Os recomendamos reservar cena en el aloja- ///

miento, realizada con producto de proximidad o
3 noches de alojamiento y desayuno en en casa
rural ecologica

/ DIiA2 2 salidas de media jornada con guia de montafia
Una experiencia original e inolvidable te espera: Picnic del dia 2
recorrer el valle glaciar de Barrosa con Recogida en el alojamiento en furgoneta 4x4 de
El valle esta en los alrededores del alta gama

Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, un
lugar oculto que mantiene la nieve durante toda

la temporada. Al fondo del valle, un pequefio y ///

precioso refugio de montafia 0s aguarda para

poder comer el picnic a resguardo de los ele- El 5% del valor del vigje se empleara en proyectos Ecotur
mentos. Solidario de la Fundacion Ecoagroturismo p:/,

Datos tecnicos: recorrido de unos 8km hasta el
refugio con un desnivel de 400 m

Al regreso entraréis en calor con un
en el mismo alojamiento.

Recomendacion de reservar cena en el aloja-
miento. Producto de proximidad o ecologico.

/ DIiA3 ///

En el pais del Una de las aves
mas grandes de todo el planeta sobrevuela los eco ECOAGROTOURS
cielos de las gargantas de Escuain, compartiendo 647 582 954

su habitat con buitres, alimoches, aguilas reales y
otras rupicolas. Siempre irds acompafiiado de tu
guia especialista.

Datos tecnicos: 3 km con un desnivel de 60 m C )
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Parque Regional
de Sierra Espuia

PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

2 - 6 Diciembre de 2022

1

% (R &

/11

Perderse en diciembre en el corazén verde e historico de Sierra
Espufa ofrece momentos unicos. Nuestros guias profesionales te
sumergen de pleno en la vida de los pastores; en el tradicional
oficio de panadero; en la vida de aldeas reconditas; en la tierra de
las huertas, milagro cultural del uso minimalista del agua y en las
leyendas en torno al sanatorio antituberculoso. Todo ello abraza-
dos por la sierra y el inmenso verde del pinar de la montafia.

/11

Descubre las costumbres y tradiciones de la comarca
plasmadas en la aldea rural de El Berro

Sorpréndete de la presencia de ricos huertos en tierra de
sequia y conoce el milagro del uso agua

Adéntrate en el corazon del bosque y admira las titanicas
obras de conservacion forestal

Disfruta de las historias y leyendas, de la tradicion oral y su
relacion con la realidad

/59 » S0y @)
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/// ltinerario

/

DIA1

LLegada al territorio Sierra Espufa. Te recibimos
en la hospederia. Acomoddate y reldjate paseando
por la pintoresca aldea de El Berro.

Por la tarde te acompafiamos y explicamos el
proyecto de desarrollo sostenible "Agroeconatura”
que se basa en los huertos tradicionales, en la
transformacion agroecologica, recuperacion de
cultivos antiguos y en la innovacion con nuevos
productos.

DiA 2

En la mafana os espera una inmersion en el gran
bosque de Espufia. Vuestro guia os recogera
para salir caminando a traveés de un sendero que
atraviesa El Berro, transcurre por varios barrancos
Y pasa por el antiguo sanatorio antituberculoso.
Historia natural y leyendas que iras descubriendo
con las explicaciones del gufa.

Datos Técnicos: 11,6 km y 312 m de desnivel
acumulado

Disfruta a tu aire por la tarde. Te recomendamos
visitar el cercano pueblo de Alhama, con un impre-
sionante patrimonio etnografico e histoérico.

DIiA3

Por la mafiana tienes una cita con un anfitrion
especial: el pastor local te llevarad con su ganado
y aprenderas sobre su modo de vida, los rincones
ganaderos tradicionales, la vias pecuarias, el pasa-
do y presente de este oficio.

Por la tarde seguirds descubriendo elementos de
la vida tradicional con un taller de pan y dulces
caseros. Antesala para la cena en la hospederia
rural Bajo El Cejo.

DiA4

En esta mafana hemos programado una ruta
panoramica por la zona de cumbres. Nos apro-
ximamaos con vehiculo y caminamos unos 5 km
hasta varios miradores. Descubrirds los pozos de

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:hsro Vive la naturaleza
turista — e —

Sierra Espuiia

nieve, sorprendente hallazgo en una sierra aparen-
temente seca vy cdlida.

Los anfitriones te haran recomendaciones para
pasar la tarde a tu aire..

DIA5

Disfruta como un nifio en las instalaciones de
aventura adaptadas a todos los publicos: puen-
tes mono, tiroling, rocddromo en arbol y rapel. Es
posible hacer a demanda actividades de mayor
intensidad.

Finalizamos con una comida tipica de la zona, con
degustacion de los tradicionales jallullo, migas y
mantellina. iTe iras con buen sabor de bocal

/// ¢Qué incluye?

4 noches de alojamiento y desayuno en hospederia
1 visita interpretada Agroeconatura

1 ruta de senderismo guiada

1 actividad de ecoturismo “pastor por un dia”

1taller de pan y dulces caseros

1 circuito parque de aventuras

2 menus degustacion, un almuerzo y una cena

1 ruta guiada a los pozos de la nieve

/// Compromiso Ecoturista

El 3% del paquete se destinara a un proyecto de conser-
vacion en el propio territorio: generacion de materiales de
concienciacion y sensibilizacion ambiental en el Aula de
Naturaleza Las Alquerias, en el interior del Parque Regional
de Sierra Espufia. www.alktiveco.es.

/// Informacioén y reservas

D

ecoturismo

ECOTURISMO GRANADA AV
666 405 811
ecoturismogranada@gmail.com
www.ecoturismogranada.com

GRANADA

MAS INFORMACION Y RESERVAS
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Reserva Mundial
de la Biosfera de La Palma

PRECIO
por persona en
habitacién doble
compartida

058 & pojs
31 Diciembre - 7 Enero de 2023

1

y N,

/1]

El 6 de noviembre de 2002 la Unesco reconocio la totalidad
de la isla de La Palma como Reserva Mundial de la Biosfera. La
Palma es todo un “planeta” desde el punto de vista de la diversi-
dad. Descubrir todas sus caras, desde la mas arida a la mas verde,
todos colores, desde el azul del mar hasta el verde de los viejos
pinares y todo el patrimonio, cultural, historico y natural, es posible
gracias a su magnifica red de senderos. Llegards a cada rincon
por ti Mismo, con un guia que te ayudara a descubrir todos estos
paisajes Unicos en el mundo.

/1]

Camina por los senderos mas emblematicos de Ia isla

y descubre, en cada recorrido, la singularidad de estos
paisajes gracias al conocimiento de los guias locales
Disfruta de jornadas plenas de sensaciones, entre pinos
centenarios, roques de lava, laderas escarpadas, frondosos
bosques y barrancos

Descubre la historia de la isla y sus primeros habitantes a
traves de sus paisajes y restos arqueoldgicos
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/// ltinerario

/ DIA1

A las 6 de la tarde se producird un encuentro en el
hotel con el guia principal de las actividades para
coordinar las experiencias que comienzan al dia
siguiente.

DiA 2

El bosque y el fuego: En esta ruta descubriras la
corona forestal y el gran barranco en que se abre la
Caldera de Taburiente, declarada Parque Nacional.
Los enormes ejemplares de pino canario vy 1as vistas
a los roques mas admirados de la isla son parte de
esta gran ruta. Distancia 15 km. Ascenso acumulado:
655 m. Descenso acumulado 1005 m. Dificultad alta
DiA3

El bosque que atrapa el agua. Hoy te desvelamos
los lugares mas magicos de la isla para: El Cubo de
la Galga y el Bosque de los Tilos, la mejor represen-
tacion de los bosques antiguos de laurisilva.

En primer lugar haremos el recorrido por el Cubo de
la Galga, entre sus helechos gigantes y después nos
trasladaremos al bosque de los Tilos, lugar donde
descubrir el origen de esta vegetacion unica v visitar
la cascada escondida y el Mirador del Espigon.
Distancia 8 km. Ascenso y descenso acumulados:
511'm Dificultad moderada

DiA4

La actividad de hoy supone un cambio de ritmo y
un nuevo objetivo: descubrir como era la vida de los
primeros habitantes de La Palma.

Caminaremos por los senderos de la zona arqueo-
l6gica de Zarza y Zarzita, un lugar magico para los
aborigenes de las islas.

La encantadora localidad de Las Tricias, un balcon al
valle y al mar, posee los bosquetes de dragos mas
antiguos de la isla.

La ultima sorpresa del dia se llama Platanologico,
toda una experiencia inmersiva en el mundo de la
agricultura ecoldgica y cuidado de Ia tierra.

DiAS5

La isla que crece a golpe de volcan: La ruta de los
volcanes transcurre desde los conos mas antiguos
hasta los mas recientes, de norte a sur. El sendero

so Escapadas 2022,
e C o Eﬁgt;:\ﬂsro Vive la naturaleza
turista e ——

La Palma

ofrece descubrimientos en cada paso: colores,
texturas y formas increibles.

* Alallegada a Los Canarios-Fuencaliente podremos
visitar el centro de interpretacion del Volcan San
Antonio y pasear por su cono. Distancia 19 km.
Ascenso acumulado: 755 m. Descenso acumulado
1495 m. Dificultad alta.

/ DiA6

» Dia libre para que los visitantes puedan explorar la
isla @ su gusto, visitar la capital Santa Cruz o descan-
sar en las playas cercanas. Os daremos sugerencias.

/ DIiA7

Dia de retorno

/// ¢Qué incluye?

6 Noches y desayuno en hotel con habitacion
doble

* 3 Rutas guiadas senderismo

» 1Dia de visitas a espacios arqueoldgicos y lugares
de interés etnografico

» Visita a la finca PlatanoLogico

» Coste de la entrada al parque arqueologico de
Zarzay Zarzita y entrada al centro de visitantes del
Volcan San Antonio

» Desplazamientos los dias de actividad

/// Compromiso Ecoturista

Destinaremos un 3% de los ingresos del viagje a Proyecto de
Deteccion temprana y erradicacion de especies invasoras,
gestionado por la Fundacion Reserva de la Biosfera de La
Palma.

/// Informacioén y reservas

. ECOTURISMO GRANADA AV
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o ecoturismogranada@gmail.com
www.ecoturismogranada.com
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